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फरार चल रहा पीओ
चढ़ा पुदलस के हत्थे
रेवाड़ी। थाना मॉडल टाउन पुनलस
ने कोट्ट से घोनरत नकए गए एक
पीओ को नगरफ्तार नकया है।
नतहाड़ा ननवासी आशीर कुमार
अदालत मे् चल रहे एक मामले म्े
लगातार अनुपस्सथत चल रहा था।
बार-बार नोनटस नदए जाने के बाद
भी कोट्ट म्े पेश नही् हुआ। कोट्ट ने
उसे पीओ घोनरत करने के बाद
उसके निलाफ केस दज्ट करने के
आदेश जारी नकए थे। आरोपी के
निलाफ दो मामले दज्ट ह्ै। मॉडल
टाउन थाना पुनलस ने केस दज्ट
करने के बाद उसे नगरफ्तार कर
नलया। आरोपी को कोट्ट म्े पेश
करने के बाद जेल भेज नदया गया। 
िहेज उत्पीड़न मामले
मे् एक दररफ्तार
रेवाड़ी। पुनलस ने दहेज की मांग
पर एक नववानहता को प््तानड़्त
करने और जान से मारने की धमकी
देने के मामले म्े एक आरोपी को
नगरफ्तार नकया है। पुनलस ने एक
गांव ननवासी नववानहता आर्री की
नशकायत के बाद दोनो् पक््ो् के
बीच समझौता कराने के प््यास
नकए थे। बार-बार दोनो् पक््ो् के
बीच बातचीत कराने के बाद भी
समझौता नही् हुआ, तो पुनलस ने
ससुराल पक्् के लोगो् के निलाफ
12 अप््ैल को नवनभन्न धाराओ् के
तहत केस दज्ट नकया था। जांच के
बाद पुनलस ने इस मामले म्े जी्द के
नपंडारा ननवासी सुभार िैरनवाल
को नगरफ्तार कर नलया। 
सड़क हािसे का आरोपी
चालक िररफ्तार
रेवाड़ी। थाना मॉडल पुनलस ने
गढ़ी बोलनी रोड पर हुए सड़क
हादसे के बाद दज्ट मामले म्े एक
आरोपी को नगरफ्तार नकया है।
हादसे के बाद पुनलस ने एक वाहन
चालक के निलाफ 25 अगस्् को
केस दज्ट नकया था। हादसे म्े बाइक
सवार युवक गंभीर र्प से घायल
हो गया था। पुनलस ने घायल के
बयान पर केस दज्ट करने के बाद
वाहन चालक का पता लगाने के
प््यास शुर् नकए थे। जांच के बाद
पुनलस ने इस मामले म्े यूपी के
मुरादनगर ननवासी नरेश कुमार को
नगरफ्तार कर नलया। 
यािव कल्याण सभा का
हेल्थ चेकअप कै्प आज
रेवाड़ी। यादव कर्याण सभा की
ओर से 23 अगस्् को गढ़ी बोलनी
रोड स्सथत श््ीकृष्ण भवन मे् सुबह
9 से 11 बजे तक नन:शुर्क
स्वास्थ्य जांच नशनवर आयोनजत
नकया जाएगा। कै्प मे् मरीजो् को
ओपीडी सेवाएं देने के साथ फ््ी
दवाईयां प््दान की जाएगी।
यादव सभा के प््वक्ता प््ो. सतीश
यादव ने बताया नक नशनवर मे्
अनुभवी डॉक्टरो् की टीम मेनडसन,
हड््ी रोग, सज्टरी, नेत्् रोग व स््््ी रोग
मे् ओपीडी सेवाएं प््दान करेगी। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकिम 35.5 िडग््ी
नय्नूिम 26.6 िडग््ी

9

10

संटेट िेवि नेटबॉि मुकाबिों का आगाज
रेवाड़ी की िड़लकयों का तीनों वगंंों मंे दबदबा

हररभूरम न्यूज:रेवाड़ी

नजले मे् शननवार को नशक््ा नवभाग की ओर से 59वी् राज्य
स््रीय नेटबॉल प््नतयोनगता का आगाज हो गया। 24 अगस््
तक चलने वाली तीन नदवसीय नेटबॉल प््नतयोनगता मे् प््देश
से 22 नजलो् के करीब 1550 निलाड़ी भाग ले रहे है। नेटबॉल
मुकाबलो् मे् प््देश से अंडर-14, 17 व 19 आयु वग्ट की
लड़के व लड़नकयो् की टीमे् जौहर नदिाएंगी। प््नतयोनगता के
पहले नदन अंडर-14, 17 व 19 आयु वग्ट की लड़नकयो् के
मुकाबले मॉडल टाउन स्सथत नहंदू सीननयर सैके्डरी स्कूल मे्
आयोनजत नकए गए। पहले नदन के नाकआउट मुकाबलो् मे्
रेवाड़ी की तीनो् वग््ो की गर्स्ट टीमो् का दबदबा रहा। अंडर-
14 आयु वग्ट मे् अंडर-17 आयु वग्ट के मैच रेवाड़ी की टीम ने
पंचकूला को 8-1 से नशकस्् दी। वही् अंडर-17 आयु वग्ट म्े
अंबाला को 14-7 से हराया, जबनक अडंर-19 आयु वग्ट मे्
फरीदाबाद पर 12-2 से जीत दज्ट की। नेटबॉल प््नतयोनगता
का शुभारंभ डीसी अनभरेक मीणा ने नकया। डीसी ने कहा नक
हर बच््े को कम से कम एक िेल जर्र अपनाना चानहए,
क्यो्नक िेल न केवल शरीर को स्वस्थ रिते ह्ै, बस्रक
अनुशासन और टीम वक्क भी नसिाते ह्ै। उन्हो् ने कहा नक
हनरयाणा के निलाड़ी राष््््ीय और अंतरराष््््ीय मंचो् पर
लगातार उत्कृि्् प््दश्टन कर रहे है्, चाहे वह ओलंनपक,
एनशयन गेम्स या कॉमनवेर्थ जैसे बड़े टूनाम््े्ट हो। इन
उपलस्धधयो् की नी्व स्कूली स््र पर होने वाली िेल
प््नतयोनगताओ् से ही रिी जाती है। 23 अगस्् को अंडर-
14,17 व 19 आयु वग्ट के लड़को् के नेटबॉल मुकाबले हो्गे।

प््देश के 22 रजलो् से 1550 रर्स्ग व ब्वायज ले रहे भार, 24 अरस्् को होरा समापन

रेवाड़ी। प््तियोतििा मे् मुकाबला करिे हुए तखलाड़ी।  फोटो: हररभूिम

शहर में 38 ववदंंालयों मंे विलावड़ंयों के ठहरने की वंयवसंथा की गई है।
अविक मुकाबले िमय पर कराने के वलए तीन नेटबॉल कोटंज बनाए
गए हैं। आयोजन के वलए िरकारी और वनजी ववदंंालयों के 44 िे
अविक पीटीआई, डीपीई, वशकंंक और अनंय संटाफ िदसंयों की डंंूटी
लगाई गई है। वजला वशकंंा अविकारी राजेंदंं कुमार शमंाज ने आयोजन
के वलए नोडल अविकारी वनयुतंत वकए हैं। संकूलों में ठहरे विलावड़ंयोंे
के वलए संकूल पंंबंिकों और वशकंंकों को वजमंमेदारी िौंपी गई है। 

38 संकूिों मंे लखिालड़ंयों के ठहरने की वंयवसंथा 

ये रहे कायंतकंंम मंे मौजूद

इि मौके पर डीईओ राजेनंदंं शमंाज, डीईईओ पंंदीप दवहया, वजला िेल अविकारी मनोज
शमंाज, उप वजला वशकंंा अविकारी िंतोर तंवर, राजेनंदंं यादव, एईओ िेल िूपेनंदंं यादव,
एईईओ िुनील कुमार, डीपीई ितपाल, अरववंद यादव, ववदंंालय पंंाचायंाज अनुरािा,
ितंयवीर नाहवड़ंया, कोच चरर विंह, िरोज, िंजय, पंंदीप, वशवानी व ितीश मौजूद रहे। 

सूयंंोदय से पहिे खतंम होगा भदंंा का साया
राखी बांधने का शुभ मुहुतंत सुबह 5:57 बजे से

शंंािि मास की पूखंिवमा को 28 अगसंं को मनेगा रकंंा बंधन पिंव ??पिंव

हररभूरम न्यूज:रेवाड़ी

भाई-बहन के प््ेम का प््तीक
रक््ाबंध पव्ट श््ावण माह की पून्णटमा
को मनाया जाता है। इस नदन बहन
अपने भाई के मस््क पर टीका
लगाकर रक््ा का बंधन बांधती है,
नजसे रािी कहते ह्ै। रक््ाबंधन मे्
रािी या रक््ासूत्् का सबसे अनधक
महत्व है। इस बार पून्णटमा 28
अगस्् को है। इस नदन रािी बांधने
का शुभ मुहुत्ट सुबह 5 बजकर 57
नमनट से शुर् होगा। रक््ाबंधन पर
इस बार िास बात यह है नक भद््ा

का साया सूय््ोदय से पहले ही
समाप्त हो रहा है और शतनभरा
नक््त्् व अन्य ग््हो् के नवशेर संयोग
के कारण यह नदन ज्योनतरीय दृन््ि
से बहुत ही शभु माना जा रहा है।
उनका कहना है नक पून्णटमा नतनथ
27 अगस्् की प््ात: 9 बजकर 8
नमनट पर शुर् होगी और अगले
नदन यानन नक 28 अगस्् की प््ात:
9 बजकर 48 नमनट पर समाप्त
होगी। रािी बांधने का शुभ मुहूत्ट
प््ात: 5 बजकर 57 नमनट से 9
बजकर 48 नमनट तक रहेगा। नदन
के शुर्आती नहस्से म्े रािी बांधने

के नलए पूरा समय सुरन््कत और
शुभ है। इस नदन शतनभरा नक््त््
का अद्््त सहयोग बन रहा है, जो
काय््ो् मे् सफलता और शुभ फल
प््दान करता है। आमतौर पर

रक््ाबंधन पर भद््ा का बंधन रहता
है, लेनकन इस बार नबना नकसी
बाधा के सुबह के समय सीधे तौर
पर रािी बांधने का श््ेष्् मुहूत्ट 
नमल रहा है।

पौराखिक महतंि भी है रकंंाबंधन का
इि पवंज का पौरावरक पंंिंग िी है। रािी का पवंज कब शुरं हुआ, यह कोई नहीं
जानता। लेवकन िववषंय पुरार में उलंलेि है वक देव और दानवों मंे जब युदंं शुरं
हुआ, तब दानव हावी होते नजर आने लगे। िगवान इंदंं घबराकर बृहसंपवत के
पाि गए। इंदंं की पतंनी इंदंंारी ने रेशम का िागा मंतंंों की शकंतत िे पववतंं कर
अपने पवत के हाथ पर बांि वदया था। िंयोग िे वह शंंावर पूवंरजमा का वदन था। 

धागे की मंतंं शकंति ने खिलाई खिजय
दानवों के िाथ हुई इि लड़ाई में इि िागे की मंतंं शकंतत िे ही इंदंं ववजयी हुए
थे। उिी वदन िे िागा बांिने की पंंथा चली आ रही है। कृषंर व दंंोपदी की
कहानी िी इवतहाि मे पंंविदंं है। युदंं के दौरान कृषंर की अंगुली घायल हो गई
थी, तब दंंोपदी ने अपनी िाड़ी में िे एक टुकड़ा फाडकर शंंीकृषंर की अंगुली
में बांि वदया था। बदले मंे शंंीकृषंर ने दंंोपदी को  चीरहरर के दौरान बचाया था।

राखियों से गुलजार होने लगे बाजार
रकंंा बंिन पवंज नजदीक आते ही बाजार रावियों िे गुलजार होने शुरं
हो गए हैं। दुकानों िे लेकर रेहवड़ंयों तक पर आकरंजक रावियां िजाई
जा रही हैं। मवहलाओं का मायके जाकर अपने िाइयों को रािी बांिने
का विलविला दो-तीन वदन पहले ही शुरं हो जाता है। इि पवंज को लेकर
दुकानदारों मंे िािा उतंिाह देिा जा रहा है।  

रेवाड़ी। पंजाबी माक््ेट मे् राखी पंसद करिे हुए युविी। फोटो: हररभूिम

मारपीट मामलो् मे् चार आरोपी दररफ्तार
रेवाड़ी। पुनलस ने मारपीट करने और जान से मारने की धमकी देने के
मामलो् म्े चार आरोनपयो् को नगरफ्तार नकया है। िोल थाना पुनलस ने
मारपीट मे् घायल के बयान पर आरोनपयो् के निलाफ नवनभन्न धाराओ् के
तहत केस दज्ट नकया था। जांच के बाद पुनलस ने इस मामले मे् बटौड़ी
ननवासी बीरनसंह और इंद््जीत को नगरफ्तार कर नलया। रामपुरा पुनलस ने 19
अगस्् को दज्ट मामले मे् देहलावास गुलाबपुरा ननवासी धीरज और आदश्ट
नगर ननवासी सानहल को नगरफ्तार नकया है।

दो युवकों की हतंया का मामला, निगानियावास में हुई
पंचायत, एसपी के आशंंासि पर हुआ पोसंटमाटंटम

हररभूरम न्यूज:रेवाड़ी

बीते शुक््वार को गोकलपुर के पास
बाइक को कार से टक््र मारने के
बाद तीन युवको् को बेरहमी से
पीटकर दो को मौत के घाट उतारने
के मामले मे् शननवार को
ननगाननयावास के ग््ामीणो् ने पंचायत
की। पहले आरोनपयो् की नगरफ्तारी
और बाद मे् शव का पोस्टमाट्टम
कराने की मांग कर रहे ग््ामीण एसपी
हेमे्द्् कुमार मीणा के आश््ासन पर
पोस्टमाट्टम कराने के नलए सहमत हो
गए। पुनलस ने मृतक जनतन के नपता
के बयान पर तीन गांवो् के 9 नामजद
सनहत कई आरोनपयो् के निलाफ
हत्या का केस दज्ट नकया है। लगभग
आधा दज्टन आरोनपयो् को पुनलस ने
नहरासत मे् नलया है, परंतु अभी
नगरफ्तारी की पुन् ्ि नही् की है।
कॉलेज छात््ो् के बीच आपसी
नववाद िूनी संघर्ट म्े बदल गया था।
दो छात्् गुटो् की ओर से अपने-अपने
सानथयो् को बुलाया गया था। एक
बाइक पर मांढैया ननवासी जनतन,
ननगाननयावास ननवासी नहमेश और
बुड़ाना ननवासी यशपाल झगड़े की
आशंका से बचते हुए बाइक लेकर
भाग रहे थे। इसी दौरान कार की
टक््र मारकर उन्हे् सड़क पर नगराने

के बाद जमकर पीटा गया। मारपीट मे्
जनतन और नहमेश की मौत हो गई

थी, जबनक यशपाल का अस्पताल
मे् उपचार चल रहा है। 

रेवाड़ी। युवको् के मड्डर के बाद सतिवालय पहुंिे पतरजन व ग््ामीण। फोटो: हररभूिम

पंचायत के बाद एसपी से लमिे गंंामीण
वनगावनवाि में आिपाि के दो दजंजन गांवों के जनपंंवतवनवियों की एक
पंचायत शवनवार को बुलाई गई थी। पंचायत में आरोवपयों की वगरफंतारी होने
तक शव का पोसंटमाटंजम नहीं कराने की बात उठी। इिके बाद एक
पंंवतवनविमंडल ने एिपी िे वमलने का वनरंजय वलया। एिपी ने गंंामीरों को
बताया वक पुवलि मामले को पूरी तरह गंिीरता िे ले रही है। हतंयाकांड िे जुड़े
वकिी िी आरोपी को बखंशा नहीं जाएगा। जलंद ही ििी आरोपी वगरफंतार
कर वलए जाएंगे। इिके वलए पुवलि की टीमें दवबश दे रही हैं। एिपी के
आशंंािन पर गंंामीर शव का पोसंटमाटंजम कराने को तैयार हो गए। 

पुलिस आरोलपयों की धरपकड़ मंे िगी 
पुवलि िूतंंों के अनुिार एिपी ने थाना िदर पुवलि के िाथ-िाथ िीआईए की तीनों
टीमों को िी आरोवपयों की वगरफंतारी के वलए मैदान में उतार वदया था। हतंयाकांड िे
जुड़े आरोपी बुड़ानी, आिलवाि और वचराहड़ा आवद गांवों के हैं। वजन आरोवपयों
को एफआईआर में नामजद वकया गया है, उनमें िे अविकांश पुवलि की वहराित
में बताए जा रहे हंै, लेवकन अिी तक पुवलि की ओर िे वगरफंतारी की पुवंंि नहीं
की गई है। डीएिपी कोिली ववदंंानंद के अनुिार पुवलि की टीमें आरोवपयों की
िरपकड़ में लगी हुई हैं। जलंद ही उनंहें वगरफंतार कर वलया जाएगा। 

रेवाड़ी। नेटबॉल प््तियोतििा का शुभारंभ करिे डीसी अतभषेक मीणा। फोटो: हररभूिम

पहले दिन हुए लड़दकयो्
के मुकाबलो् के दवजेता

गुरंगंंाम व वहिार के बीच मैच
में वहिार की टीम ववजेता रही।
फरीदाबाद व िोनीपत के बीच
मैच में िोनीपत, पंचकूला व
रेवाड़ी के बीच मैच में रेवाड़ी,
कैथल व फतेहाबाद के बीच
मैच में फतेहाबाद तथा जींद व
विवानी के बीच हुए मैच में
विवानी की टीम ववजेता रही।

अंडर-14 आयु वर्ग के मैच

अंडर-17 आयु वर्ग के मैच
रेवाड़ी व अंबाला के बीच मैच में
रेवाड़ी की टीम ववजेता रही।
कैथल व विरिा के बीच मैच में
विरिा, फतेहाबाद व गुरंगंंाम
के बीच मैच मंे फतेहाबाद,
करनाल व वहिार के बीच मैच में
वहिार तथा यमुनानगर व
पंचकूला के बीच मैच मंे
यमुनानगर की टीम ववजेता रही।

अंडर-19 आयु वर्ग के मैच
रेवाड़ी व फरीदाबाद के बीच मैच
में रेवाड़ी की टीम ववजेता रही।
वही गुरंगंंाम व करनाल के बीच
मैच में करनाल, जींद व रोहतक
के बीच मैच में जींद, फतेहाबाद व
विवानी के बीच मैच में
फतेहाबाद, पानीपत व विरिा के
बीच मैच में विरिा तथा िोनीपत
व महेनंदंंगढ़ के बीच मैच मंे
िोनीपत की टीम ववजेता रही। 
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दोस्् या लरश्तेदार
की मदद पड्ेगी भारी
लोन मे् गारंरर िनने के कई नुकसान 

बिजनेस डेस्क
दोस््, तरश्तेदार या करीबी व्यल्तत मुल्शकल समय मे्
आत्थशक मदद मांगता है तो मना करना आसान नही् होता।
कई बार व्यल्तत खुद लोन लेने की ल्सथतत मे् होता है, लेतकन
बै्क की रत््ो् के कारण उसे गारंटर की जर्रत पड्ती है।
ऐसे मे् भावनात्मक तरश्ते के कारण लोग तबना पूरी
जानकारी तलए लोन गारंटर बनने के तलए तैयार हो जाते ह्ै,
लेतकन गारंटर बनना महज एक औपचातरकता नही् है।
इसका अथ्श है तक यतद मुख्य उिारकत्ाश अपनी देनदारी पूरी
नही् करता, तो गारंटी की रत््ो् के अनुसार बै्क आपसे भी
बकाया रकम की वसूली कर सकता है। इसतलए तकसी के
लोन की गारंटी देने से पहले यह समझना जर्री है तक
इससे आपके क््ेतडट तरकॉड्श, भतवष्य मे् लोन लेने की क््मता
और व्यल्ततगत तवत्् पर त्या असर पड् सकता है।

गारंरर िनने का मतलि क्या
लोन मे् गारंटर वह व्यल्तत होता है जो बै्क या तवत््ीय
संस्थान को यह आश््ासन देता है तक यतद मुख्य उिारकत्ाश
अपनी तजम्मेदारी पूरी नही् करता तो लागू गारंटी की रत््ो्
के अनुसार वह देनदारी पूरी करेगा। इसतलए तकसी
दस््ावेज पर तसफ्क इसतलए हस््ाक््र नही् करने चातहए
तक सामने वाला दोस्् या तरश्तेदार है। हस््ाक््र करने से
पहले यह समझना जर्री है तक आप तकस रकम, तकस
अवति और तकन रत््ो् के तलए गारंटी दे रहे ह्ै।
गारंरर िनते ही के््बडर स्कोर घरता है

नही्, केवल गारंटर बनने से अपने आप के््तडट स्कोर
खराब होना जर्री नही् है। अगर मुख्य उिारकत्ाश समय
पर ईएमआई चुका रहा है और लोन खाते मे् कोई तडफॉक्ट
नही् हो रहा है, तो सामान्य तौर पर केवल गारंटर होने की
वजह से आपके के््तडट तरकॉड्श पर नकारात्मक असर
नही् पड्ता। लेतकन समस्या तब रुर् हो सकती है जब मुख्य
उिारकत्ाश ईएमआई चुकाने मे् लगातार चूक करता है।
ऐसी ल्सथतत मे् लोन खाते से जुड्ी तडफॉक्ट जानकारी
गारंटर के के््तडट प््ोफाइल को भी प््भातवत कर सकती है।
लगातार भुगतान मे् चूक होने से भतवष्य मे् आपकी के््तडट
तहस्ट््ी पर नकारात्मक असर पड्ने का जोतखम बढ् सकता
है। इसतलए गारंटर बनने के बाद भी लोन की ल्सथतत पर
नजर रखना जर्री है।
िड्ा खतरा : कज्ट चुकाने की बजम्मेदारी
गारंटर बनने का सबसे महत्वपूण्श जोतखम आत्थशक है। यतद
मुख्य उिारकत्ाश लोन की तकस््े् नही् चुका पाता है तो बै्क
या तवत््ीय संस्थान गारंटी समझौते की रत््ो् के अनुसार
गारंटर से भी बकाया रकम की वसूली कर सकता है। यानी
तजस लोन का पैसा आपने तलया ही नही्, उसकी तजम्मेदारी
कुछ पतरल्सथततयो् मे् आपके ऊपर भी आ सकती है। यही
वजह है तक गारंटर बनने से पहले यह सवाल खुद से जर्र
पूछे्। अगर सामने वाला व्यल्तत कल से ईएमआई देना बंद
कर दे तो त्या मै् इस लोन की तजम्मेदारी संभाल सकता हूं?
अगर इसका जवाब ‘नही्’ है तो केवल तरश्तेदारी या दोस््ी
के दबाव मे् गारंटर बनना जोतखम भरा हो सकता है।

लोन लेने म्े आ सकती है बदक््त
गारंटर बनने का असर केवल के््तडट स्कोर तक सीतमत
नही् है। जब आप भतवष्य मे् होम लोन, कार लोन या कोई
अन्य बड्ा कज्श लेने के तलए आवेदन करते ह्ै तो बै्क
आपकी मौजूदा तवत््ीय तजम्मेदातरयो् और के््तडट प््ोफाइल
का आकलन कर सकता है। तजस लोन की आपने गारंटी
दी है, वह आपकी तवत््ीय प््ोफाइल के आकलन मे्
महत्वपूण्श हो सकता है। खासकर यतद उस लोन मे् भुगतान
संबंिी समस्या चल रही हो तो आपके तलए नया कज्श लेना
कतठन हो सकता है या बै्क अतततरत्त जांच कर सकता है।

बरश्तेदार है तो भी पहले जांच करे्
गारंटर बनने से पहले केवल तरश्ते को आिार न बनाएं।
यह जानना जर्री है तक तजस व्यल्तत के लोन की गारंटी
आप दे रहे है्, उसकी आय तकतनी है, उसकी मौजूदा
ईएमआई तकतनी है और उस पर पहले से तकतना कज्श है।
यह भी देखे् तक उसकी नौकरी या कारोबार तकतना ल्सथर
है। यतद उसकी आय अतनत््ित है या पहले से कई कज्श
चल रहे ह्ै तो गारंटर बनने का जोतखम बढ् सकता है।

दस््ावेज पढ्े बिना न करे् हस््ाि््र
गारंटी दस््ावेज पर हस््ाक््र करने से पहले ब्ैक से स्पष््
र्प से पूछे् तक आपकी तजम्मेदारी की सीमा त्या है। त्या
गारंटी केवल मूल रकम तक सीतमत है या इसमे् ब्याज,
रुक्क और अन्य देनदातरयां भी रातमल हो सकती है्? यह
जानकारी दस््ावेज की रत््ो् से ही स्पष्् होगी। इसतलए
तकसी बै्क कम्शचारी, एजे्ट या पतरतचत के कहने मात्् पर
दस््ावेज पर हस््ाक््र न करे्। जर्रत हो तो स्वतंत्् तवत््ीय
या कानूनी सलाह भी ली जा सकती है।

ईएमआई की जानकारी लेते रहे्
अगर आपने तकसी के लोन की गारंटी दी है तो यह
मानकर न चले् तक अब आपकी कोई भूतमका नही् है। मुख्य
उिारकत्ाश से समय-समय पर ईएमआई भुगतान की ल्सथतत
की जानकारी लेते रहे्। तकसी भुगतान मे् देरी की जानकारी
तमले तो समस्या बढ्ने से पहले उिारकत्ाश से बात करे्।
रुर्आती स््र पर समस्या का समािान करना लंबे समय
तक चलने वाले तडफॉक्ट से बेहतर है।
दोस््ी और पैसा, दोनो् को अलग रखे्

तकसी करीबी की मदद करना अच्छी बात है, लेतकन मदद
का अथ्श अपनी आत्थशक सुरक््ा को जोतखम मे् डालना नही्
होना चातहए। यतद आपको लगता है तक सामने वाला व्यल्तत
लोन चुकाने की ल्सथतत मे् नही् है तो गारंटर बनने के बजाय
अपनी क््मता के अनुसार सीतमत आत्थशक सहायता करना
ज्यादा सुरत््कत तवकक्प हो सकता है।

रैसला लेने से पहले ये जर्र पूछे्
8 त्या मै् इस व्यल्तत की आय और मौजूदा कज्श को

समझता हूं?
8अगर वह ईएमआई नही् चुका पाया तो त्या मै्

संभातवत तवत््ीय तजम्मेदारी संभाल सकता हूं?
8 त्या मै्ने गारंटी दस््ावेज की सभी रत््े् पढ्ी है्?
8 त्या भतवष्य मे् मुझे खुद होम, कार या तकसी दूसरे बड्े

लोन की जर्रत पड् सकती है?
मदद करे्, लेबकन जोबखम समझकर

लोन गारंटर बनना दोस्् या तरश्तेदार की मदद करने का
एक तरीका हो सकता है, लेतकन इसमे् तवत््ीय जोतखम भी
जुड्ा है। समय पर ईएमआई चलती रहने पर समस्या नही्
आती, लेतकन मुख्य उिारकत्ाश के तडफॉक्ट की ल्सथतत मे्
गारंटर की के््तडट प््ोफाइल और आत्थशक ल्सथतत प््भातवत
हो सकती है। इसतलए गारंटर बनने से पहले भावनात्मक
तरश्ते से ज्यादा महत्वपूण्श अपनी भुगतान क््मता, दस््ावेज
की रत््े् और भतवष्य की तवत््ीय जर्रतो् को समझना है।
तकसी की मुल्शकल मे् साथ देना अच्छी बात है, लेतकन ऐसी
मदद न करे् जो बाद मे् आपके ही पतरवार की आत्थशक
सुरक््ा को मुल्शकल मे् डाल दे।

िं बी अवकि मे् संपक् ्त
बनाने के किए म्यूचुअि
फंड की िाज्ट एंड कमड

कैप श््ेणी कनवेशको् के किए एक
कवकक्प हो सकती है। इस श््ेणी के फंड
बड्ी और स्राकपत कंपकनयो् के सार
मध्यम आकार की तेजी से बढ्ने वािी
कंपकनयो् म्े कनवेश करते है्। कनयमो् के
अनुसार, ऐसे फंडो् को कम से कम 35
प््कतशत राकश िाज्ट कैप और 35
प््कतशत कमड कैप कंपकनयो् मे् िगानी
होती है। इस तरह कम से कम 70
प््कतशत पोर्टफोकियो देश की बाजार
पूंजीकरण के किहाज से शीर्ट 250
कंपकनयो् मे् रहता है। 18 अगस्् 2026
को उपिब्ि आंकड्ो् के मुताकबक, चार
िाज्ट एंड कमड कैप फंड ऐसे रहे, कजनमे्
10 साि तक हर महीने 10 हजार र्पये
की एसआईपी करने पर कुि 12 िाख
र्पये का कनवेश बढ्कर 31 िाख र्पये
से ज्यादा हो गया। इनमे् सबसे बेहतर
प््दश्टन इनवेस्को इंकडया िाज्ट एंड कमड
कैप फंड का रहा, कजसने 19.3 प््कतशत
का एक्सआईआरआर कदया।

इनवेस्को इंलडया िार्ट
एंड लमड कैप फंड

इस सूची मे् इनवेस्को इंकडया िाज्ट एंड
कमड कैप फंड पहिे स्रान पर है।
अगस्् 2007 मे् शुर् हुआ यह फंड
पहिे इनवेस्को इंकडया ग््ोर
अपॉच्य्टुकनरीज फंड के नाम से जाना
जाता रा। फंड शेयरो् का चयन करने
के किए ऊपर से नीचे और नीचे से
ऊपर, दोनो् तरह की रणनीकत का
इस््ेमाि करता है। इसमे् ककसी एक
सेक्रर या कनवेश शैिी पर अत्यकिक
कनभ्टरता नही् रखी जाती। इस फंड मे् 10
साि तक हर महीने 10 हजार र्पये की
एसआईपी करने पर कुि 12 िाख
र्पये का कनवेश बढ्कर करीब 33.2
िाख र्पये हो गया। इस आिार पर
इसका एक्सआईआरआर 19.3 प््कतशत
रहा। फंड के प््मुख कनवेशो् म्े इररनि,
मैक्स हेक्रकेयर इंसर्ीट््ूर, इंररज्िोब
एकवएशन, आईसीआईसीआई ब्ैक
और प््ेल्सरज एस्रेट्स प््ोजेक्ट्स
शाकमि है्। उपिब्ि आंकड्ो् के
अनुसार, करीब 38.1 प््कतशत कनवेश
िाज्ट कैप, 35.9 प््कतशत कमड कैप
और 23.1 प््कतशत स्मॉि कैप कंपकनयो्
मे् रा।

क्वांट लार्ष एंड
ममड कैप फंडदूसरे स्रान पर क्वांर िाज्ट एंड कमड

कैप फंड रहा। कदसंबर 2006 मे् शुर्
हुआ यह फंड शेयरो् के चयन म्े
आंकड्ो् पर आिाकरत रणनीकत
अपनाता है। फंड हाउस का
वीएिआररी ढांचा कंपकनयो् के
मूक्यांकन, नकदी की उपिब्िता,
जोकखम और कनवेश के सही समय जैसे
पहिुओ् को ध्यान मे् रखता है। 10
साि तक हर महीने 10 हजार र्पये की

एसआईपी करने पर कुि 12 िाख
र्पये का कनवेश बढ्कर करीब 31.3
िाख र्पये हो गया। इसका
एक्सआईआरआर 18.3 प््कतशत रहा।
फंड के प््मुख कनवेशो् मे् िॉयड्स
मेरक्स एंड एनज््ी, ऑरोकबंदो फाम्ाट,
संवि्टन मदरसन इंररनेशनि, अडानी
एंररप््ाइजेज और अडानी ग््ीन एनज््ी
शाकमि रहे। पोर्टफोकियो मे् करीब
38.2 प््कतशत िाज्ट कैप, 33.1 प््कतशत
कमड कैप और 5.2 प््कतशत स्मॉि कैप
मे् कनवेश रा।

आईसीआईसीआई
प््ूडे्लशयि िार्ट एंड

लमड कैप फंड
तीसरे स्रान पर आईसीआईसीआई
प््ूडे्कशयि िाज्ट एंड कमड कैप फंड
रहा। जुिाई 1998 मे् शुर् हुए इस फंड
को 2018 मे् मौजूदा िाज्ट एंड कमड
कैप श््ेणी के अनुसार पुनग्टकठत और
नाकमत ककया गया रा। इसकिए 2018
से पहिे के प््दश्टन की मौजूदा रणनीकत
के सार सीिे तुिना करना उकचत नही्
होगा। 10 साि तक हर महीने 10
हजार र्पये की एसआईपी करने पर 12
िाख र्पये का कनवेश बढ्कर करीब
31.1 िाख र्पये हो गया। इसका
एक्सआईआरआर 18.1 प््कतशत रहा।
फंड का कनवेश बड्ी स्राकपत कंपकनयो्
के सार उभरती कंपकनयो् म्े भी है। यह
अपेक््ाकृत मजबूत बुकनयादी ल्सरकत
वािी और उकचत मूक्यांकन वािी
कंपकनयो् पर ध्यान देता है। इसके
प््मखु कनवेशो् म्े एसबीआई काड्स्ट
एंड पेमे्र सक्वटसेज, इंररज्िोब
एकवएशन, बजाज कफनसव्ट, सोना
बीएिडब्क्यू क््पकसजन फोक्जि्ज्स और
इंडसइंड बै्क शाकमि रहे।

बंधन िार्ट एंड
लमड कैप फंड

चौथे स्थान पर बंिन लाज्श एंड तमड
कैप फंड रहा। अगस्् 2005 मे् रुर्
हुआ यह फंड पहले बंिन कोर
इल्तवटी फंड और उससे पहले
आईडीएफसी कोर इल्तवटी फंड के
नाम से जाना जाता था। इसका उद््ेश्य
अच्छी तरह संचातलत और तटकाऊ
कारोबार वाली ऐसी कंपतनयो् म्े तनवेर
करना है, तजनके रेयर उतचत
मूक्यांकन पर उपलब्ि हो्। इसमे् 10
साल तक हर महीने 10 हजार र्पये
की एसआईपी करने पर 12 लाख र्पये
का कुल तनवेर बढ्कर करीब 31.1
लाख र्पये हो गया। इसका
एत्सआईआरआर 18.1 प््ततरत रहा।
फंड के प््मुख तनवेरो् म्े एचडीएफसी
बै्क, आईसीआईसीआई बै्क, कोटक
मतहंद््ा बै्क, वन97 कम्युतनकेरंस और
इंफोतसस रातमल रहे। पोट्शफोतलयो मे्
करीब 39.4 प््ततरत लाज्श कैप, 36.2
प््ततरत तमड कैप और 18.6 प््ततरत
स्मॉल कैप कंपतनयो् म्े तनवेर था।

लसफ्फ लररन्ट देखकर
लनवेश न करे्

इन फंडो् के 10 साल के आंकड्े
आकर्शक जर्र है्, लेतकन केवल
तपछले प््दर्शन के आिार पर तनवेर का
फैसला करना उतचत नही् है। लाज्श एंड
तमड कैप फंड मे् तमड कैप कंपतनयो् का
पय्ाशप्त तहस्सा होता है। इसतलए रेयर
बाजार मे् बड्ी तगरावट आने पर इन
फंडो् म्े भी तेज उतार-चढ्ाव देखने को
तमल सकता है। तनवेरको् को फंड का
प््दर्शन अलग-अलग बाजार
पतरल्सथततयो् मे् देखना चातहए। यह
देखना जर्री है तक फंड ने अपने
बे्चमाक्क और समान श््ेणी के दूसरे
फंडो् की तुलना मे् तकतनी तनरंतरता
तदखाई है। इसके अलावा फंड की
तनवेर रणनीतत, पोट्शफोतलयो की
गुणवत््ा, जोतखम और खच्श जैसे
पहलुओ् को भी समझना चातहए।

कन वेश की दुकनया मे् कवकक्पो् की
कोई कमी नही् है। बै्क एफडी,
बॉन्ड, म्यूचुअि फंड,

इल्कवरी, डेर और सोने जैसे कई माध्यमो् म्े
पैसा िगाया जा सकता है। िेककन कनवेश मे्
सफिता केवि इस बात पर कनभ्टर नही् करती
कक पैसा कहां िगाया गया है, बल्कक यह भी
महत्वपूण्ट है कक ककतनी राकश कनवेश की जा
रही है, ककतने समय के किए कनवेश ककया जा
रहा है और जोकखम को ककस तरह कनयंक््ित
ककया जा रहा है। इसी उद््ेश्य से कवत््ीय
योजना मे् कुछ आसान कनयमो् का इस््ेमाि
ककया जाता है। इन कनयमो् की मदद से
कनवेशक मोरे तौर पर यह समझ सकता है कक
उसका पैसा ककतने समय मे् दोगुना या चार
गुना हो सकता है, आय का ककतना कहस्सा
खच्ट और बचत मे् जाना चाकहए तरा
इमरजे्सी के किए ककतनी रकम अिग रखनी
जर्री है। हािांकक ये कनयम अनुमान देने वािे
सामान्य कवत््ीय फॉम्टूिे ह्ै, इन्हे् कनक््ित कररन्ट
की गारंरी नही् माना जाना चाकहए।

1. र्ल ऑर 72
र्ि ऑफ 72 का इस््ेमाि यह अनुमान
िगाने के किए ककया जाता है कक ककसी
कनवेश को दोगुना होने मे् िगभग ककतना
समय िग सकता है। इसके किए 72 को
अनुमाकनत सािाना कररन्ट से भाग कदया जाता
है।
फॉर्मूला: 72 ÷ अनुमाकनत कररन्ट = पैसा
दोगुना होने का अनुमाकनत समय
उदाहरण के किए, अगर ककसी कनवेश से
सािाना 12 फीसदी कररन्ट कमिने की उम्मीद है
तो 72÷12 = 6। यानी अनुमान के तौर पर
पैसा करीब छह साि मे् दोगुना हो सकता है।
इसी तरह चार साि मे् पैसा दोगुना करने के
किए करीब 18 फीसदी सािाना कररन्ट की
जर्रत होगी। बाजार आिाकरत कनवेश मे्
वास््कवक कररन्ट अिग हो सकता है।

2. र्ल ऑर 114
अगर आप यह जानना चाहते ह्ै कक आपका
कनवेश िगभग ककतने समय मे् तीन गुना हो
सकता है तो र्ि ऑफ 114 इस््ेमाि ककया
जाता है।
फॉर्मूला: 114 ÷ अनुमाकनत सािाना कररन्ट
12 फीसदी अनुमाकनत सािाना कररन्ट के
मामिे म्े 114÷12 = 9.5 साि। यानी इस
फॉम्टूिे के अनुसार कनवेश को तीन गुना होने
मे् करीब साढ्े नौ साि िग सकते ह्ै।

3. र्ल ऑर 144
र्ि ऑफ 144 से यह अनुमान िगाया जाता है
कक कनवेश ककतने समय मे् चार गुना हो सकता है।

फॉर्मूला: 144 ÷ अनुमाकनत सािाना कररन्ट
अगर अनुमाकनत कररन्ट 12 फीसदी सािाना
है तो 144÷12 = 12 साि। यानी इस गणना
के अनुसार पैसा करीब 12 साि मे् चार गुना
हो सकता है। कंपाउंकडंग का असर िंबी
अवकि मे् कनवेश की वृक् ्ि को काफी
प््भाकवत करता है।

4. 50-30-20 र्ल
माकसक बजर को व्यवल्सरत रखने के किए
50-30-20 कनयम काफी िोकक््पय है। इसके
अनुसार आय का करीब 50 फीसदी कहस्सा
जर्री खच््ो्, 30 फीसदी गैर-जर्री जर्रतो्
या इच्छाओ् और 20 फीसदी बचत एवं कनवेश
के किए रखा जा सकता है।
हािांकक हर व्यल्कत की आय, पाकरवाकरक

कजम्मेदाकरयां और खच्ट अिग होते है्।
इसकिए इसे एक शुर्आती बजकरंग फे््मवक्फ
की तरह इस््ेमाि करना बेहतर है। कजन िोगो्
पर कज्ट का बोझ अकिक है, वे कनवेश से
पहिे महंगे कज्ट को कम करने पर भी ध्यान
दे सकते ह्ै।

5. 100 माइनस एज र्ल
कनवेश पोर्टफोकियो मे् इल्कवरी और डेर का
अनुपात तय करने के किए 100 माइनस एज
कनयम का इस््ेमाि ककया जाता रहा है। इसमे्
कनवेशक की उम्् को 100 से घराया जाता है।
बची हुई संख्या को इल्कवरी मे् कनवेश का
संभाकवत प््कतशत माना जाता है। मसिन, 30
साि के कनवेशक के किए 100-30 यानी 70
फीसदी इल्कवरी और 30 फीसदी डेर का

अनुपात माना जा सकता है। उम्् बढ्ने के
सार इल्कवरी का कहस्सा कम करने का कवचार
जोकखम को कनयंक््ित करने से जुड्ा है।

6. न्यू. 10% बनवेश बनयम
इस कनयम के अनुसार आय का कम से कम
10 फीसदी कहस्सा िंबी अवकि के िक्््यो् के
किए कनवेश ककया जा सकता है। सबसे
महत्वपूण्ट बात कनयकमत कनवेश है। आय बढ्ने
के सार कनवेश की रकम भी बढ्ाते रहना
चाकहए। मसिन, अगर ककसी व्यल्कत की
माकसक आय 50 हजार र्पये है तो शुर्आत मे्
कम से कम 5 हजार र्पये िंबी अवकि के
कनवेश के किए अिग रखे जा सकते ह्ै।
भकवष्य मे् वेतन बढ्ने पर कनवेश राकश बढ्ाने
से कंपाउंकडंग का िाभ और मजबूत हो
सकता है।

7. इमरजे्सी रंड र्ल
सारी बचत को कनवेश कर देना समझदारी नही्
है। अचानक नौकरी जाने, बीमारी, घर की
मरम्मत या ककसी अन्य आपात ल्सरकत मे् तुरंत
उपिब्ि पैसे की जर्रत पड् सकती है।
इसकिए कम से कम छह महीने के जर्री
खच््ो् के बराबर इमरजे्सी फंड बनाने की
सिाह दी जाती है। अगर ककसी पकरवार का
जर्री माकसक खच्ट 40 हजार र्पये है तो छह
महीने के कहसाब से करीब 2.4 िाख र्पये का
आपातकािीन फंड िक्््य बनाया जा सकता
है। इस रकम को ऐसे माध्यम मे् रखना बेहतर
होता है जहां जर्रत पड्ने पर पैसा आसानी
से उपिब्ि हो।

लनवेश के ये फॉम्टूिे, अपनाएं कभी नही् रहेगा पैसे का संकर
र्ल ऑफ 72, 114 और 144 कंपाउंतडंग को समझने के आसान तरीके ह्ै, जबतक 50-30-20, 100 माइनस एज और 10 फीसदी तनवेर जैसे तनयम व्यल्ततगत तवत्् को
व्यवल्सथत करने म्े मदद कर सकते ह्ै। लेतकन तकसी भी तनयम को अंततम तनवेर सलाह नही् माना जाना चातहए। सही रणनीतत बनाने के तलए तनवेरक को अपनी आय,
उम््, जोतखम क््मता, तवत््ीय लक्््य, कज्श और तनवेर की अवति को ध्यान मे् रखना चातहए। सबसे जर्री बात यह है तक पहले इमरजे्सी फंड और पय्ाशप्त बीमा जैसी तवत््ीय
सुरक््ा तैयार करे्, तफर लक्््य के मुतातबक तनयतमत और अनुरातसत तनवेर करे्। तनवेर मे् जक्द अमीर बनने के बजाय लंबे समय तक तटके रहना ज्यादा महत्वपूण्श है।

दस साि मे् चार िार्ट एंड लमड
कैप फंड ने लदया शानदार लररन्ट

10 वर्ष मे् 4 लार्ष एंड ममड कैप फंड ने मिया शानिार मरटन्ष, हर माह 10000 की एसआईपी से
12 लाख का मनवेश 31 लाख से ज्यािा, चारो् फंडो् ने मिया 18 से 19% तक एक्सआईआरआर

बनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

पैसा सुरब््ित बदखने के िावजूद कम बररन्ट देने वाला बनवेश कर सकता है नुकसान
पोर्टफोलियो मे् पड्ा ‘डेड मनी’ कही्
आपकी कमाई तो नही् रोक रहा?

कनवेश करते समय ज्यादातर िोग इस बात पर
ध्यान देते ह्ै कक उनका पैसा डूब तो नही् रहा।
िेककन केवि मूि रकम सुरक््कत रहना ही
अच्छे कनवेश की कनशानी नही् है। अगर
आपका पैसा िंबे समय तक ऐसे कनवेश मे्
फंसा हुआ है, जो मामूिी या िगभग शून्य
कररन्ट दे रहा है, तो वह देखने मे् सुरक््कत होने
के बावजूद आपकी संपक््त बढ्ाने की क््मता
को कमजोर कर सकता है। कनवेश की दुकनया
मे् ऐसे कनवेश को आमतौर पर ‘डेड मनी’
कहा जाता है। ‘डेड मनी’ का मतिब ककसी
ऐसे कनवेश से है, कजसमे् पैसा िगा हुआ है,
िेककन िंबे समय से उस पर अपेक््कत वृक््ि
नही् हो रही। जर्री नही् कक ऐसे कनवेश मे्
कनगेकरव कररन्ट ही कमि रहा हो। कई बार
कनवेश का मूक्य रोड्ा बढ्ता है, िेककन
महंगाई और दूसरे समान कनवेशो् के मुकाबिे
उसका प््दश्टन इतना कमजोर होता है कक पैसा
प््भावी र्प से कनष्क््कय पड्ा रहता है।

पहचानें और समय रहते लें फैसला
इससे परेशानी से बचा जा सकेगा

मान लीतजए आपके पास एक लाख र्पये ह्ै और आपने उन्हे् ऐसे फंड मे् लगा रखा है, जो लंबे समय तक बहुत कम तरटन्श दे रहा है। एक-दो साल बाद भी अगर आपकी
रकम लगभग उतनी ही है, तो पहली नजर मे् लग सकता है तक आपको कोई नुकसान नही् हुआ। लेतकन इसी अवति मे् बाजार के दूसरे समान फंडो् ने बेहतर प््दर्शन
तकया हो तो आपका पैसा वहां ज्यादा बढ् सकता था। यही् ‘अपॉच्शुतनटी कॉस्ट’ सामने आती है। यानी तजस तनवेर मे् आपका पैसा अटका रहा, उसकी वजह से आप बेहतर
तरटन्श वाले दूसरे अवसर का फायदा नही् उठा पाए। इसतलए तनवेर मे् केवल यह देखना पय्ाशप्त नही् है तक पैसा घटा या बढ्ा, बल्कक यह भी देखना जर्री है तक वह
आपके लक्््य के मुतातबक पय्ाशप्त गतत से बढ् रहा है या नही्।

मूल पैसा सुरब््ित
बरर भी नुकसान

4 से 8 क्वार्टर का संकेत क्यो् महत्वपूर्ट
एक्सपर्ट के मुताकबक करीब 4 से 8 क्वार्टर, यानी िगभग एक से दो साि तक
िगातार कमजोर प््दश्टन करने वािे कनवेश की गंभीर समीक््ा की जानी चाकहए।
खासकर तब, जब इसी अवकि मे् समान कैरेगरी के दूसरे फंड िगातार बेहतर
प््दश्टन कर रहे हो्। हािांकक इसका अर्ट यह नही् है कक आठ क्वार्टर पूरे होते ही
फंड बेच देना चाकहए। कनवेशक को फंड के ब्ेचमाक्फ, कैरेगरी के औसत प््दश्टन,
जोकखम, पोर्टफोकियो मे् बदिाव और अपने कनवेश िक्््य को भी देखना चाकहए।

बसर्फ बररन्ट देखकर न िेचे् बनवेश
कम कररन्ट कदखते ही कनवेश से बाहर कनकिना भी नुकसानदायक हो सकता
है। ककसी इल्कवरी फंड का प््दश्टन बाजार के चक्् के कारण कुछ समय
कमजोर रह सकता है। इसकिए फैसिा िेते समय यह समझना जर्री है कक
कमजोरी अस्रायी है या फंड की रणनीकत और प््दश्टन मे् वास््कवक समस्या
है। सार ही, कनवेश बेचने पर रैक्स और एल्जजर िोड जैसे पहिुओ् को भी
ध्यान मे् रखना चाकहए। नए कनवेश कवकक्प का चयन भी केवि कपछिे कररन्ट
के आिार पर नही् होना चाकहए।

कैसे पहचाने् डेड मनी?
हर कमजोर प््दर्शन करने वाले फंड को तुरंत बेच देना
सही रणनीतत नही् है। बाजार मे् अलग-अलग समय पर
अलग-अलग कैटेगरी का प््दर्शन बदलता रहता है।
इसतलए तकसी तनवेर को डेड मनी मानने से पहले कुछ
महत्वपूण्श संकेतो् को देखना चातहए। पहला संकेत है लंबी
अवति तक कमजोर प््दर्शन। अगर कोई फंड लगातार
कई ततमातहयो् तक कमजोर बना हुआ है और उसके
प््दर्शन मे् सुिार के संकेत नही् तमल रहे ह्ै, तो इसकी
समीक््ा जर्री है। केवल एक-दो खराब ततमाही के आिार
पर फैसला नही् लेना चातहए। दूसरा संकेत है समान
कैटेगरी के फंडो् से लगातार तपछड्ना। अगर आपके फंड
की कैटेगरी के दूसरे फंड लगातार बेहतर प््दर्शन कर
रहे ह्ै और आपका फंड लंबे समय तक पीछे बना हुआ है,
तो यह तचंता का कारण हो सकता है। तीसरा संकेत है
तनवेर रणनीतत मे् बदलाव। अगर फंड की रणनीतत, फंड
मैनेजर, पोट्शफोतलयो या जोतखम प््ोफाइल मे् बड्ा बदलाव
हुआ है तो यह देखना जर्री है तक मौजूदा तनवेर अभी भी
आपके लक्््य के अनुकूल है या नही्।

पोर्टफोलियो की समय
समय पर करे् समीक््ा

‘डेड मनी’ से बचने का सबसे अच्छा तरीका है कक
पोर्टफोकियो को िंबे समय तक कबना देखे न छोड्े्।
साि मे् कम से कम एक या दो बार कनवेश की
समीक््ा की जा सकती है। इसमे् यह देखना चाकहए
कक कौन सा कनवेश िक्््य के मुताकबक प््दश्टन कर
रहा है, कौन िगातार कपछड् रहा है और क्या
पोर्टफोकियो मे् जोकखम का संतुिन बना हुआ है।
कनवेश का उद््ेश्य कसफ्फ पैसा सुरक््कत रखना नही्,
बल्कक उसे अपने कवत््ीय िक्््यो् के मुताकबक
बढ्ाना भी है। इसकिए ककसी कनवेश मे् पैसा कसफ्फ
इस वजह से नही् पड्ा रहना चाकहए कक उसमे्
नुकसान कदखाई नही् दे रहा। अगर पैसा िगातार
अपेक््ा से कम बढ् रहा है, तो उसकी अवसर
िागत भी वास््कवक नुकसान है। इसकिए
पोर्टफोकियो मे् मौजूद हर कनवेश से समय-समय
पर यह सवाि पूछना जर्री है। क्या यह पैसा मेरे
किए काम कर रहा है या कसफ्फ पड्ा हुआ है? यही
सवाि आपको ‘डेड मनी’ पहचानने और बेहतर
कवत््ीय फैसिे िेने म्े मदद कर सकता है।

अलर्ट
बिजनेस डेस्क

जानकारी
बिजनेस डेस्क

पैसे को दोगुना से चार
गुना तक आसानी 

से कर सकेंगे
l

इमरजेंसी फंड व इकंववटी
डेट का संतुलन बनाएंगे
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खबर संक््ेि प््तितितिमंडल िे मुख्यमंत््ी से तमलिे का तलया तिर्णय

गोवशं की समथय्ा को लकेर
5 को प्द्श्ान करेग् ेनागपरक

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

लपछि े सपंताह नागलरको ं की ओर
से शहर की सडकों पर घूमते
गोिशं स े जुडी समसयंाओ ं और
मांगो ं को िकेर लजिा उपायकुतं
को लदए गए जंंापन क ेबाद पंशंासन
की ओर स े उठाए गए कदमो ं को
िेकर शलनिार को यादि
धमंटशािा मंे समीकंंा बैठक
आयोलजत की गई, लजसकी
अधंयकंंता सामालजक कायंटकतंाट
कामरडे राजेदंं ं लसहं ि जसिंत
लसंह लररायडंट लजिा लशकंंा
अलधकारी ने की। सभा को
संचािन कैिाश चंद अधंयकंं
एमसं सघंषंं ंसलमलत ि लररायडंट ईओ
मनोज यादि न े लकया। बठैक में
शहर क ेसकैडो ंनागलरकों न ेलहससंा
लिया। इस मौक े पर पंंो आर एस
यादि, सुरेश राि, िीर लसंह
पंधंान, सरुेदंं ं लसहं लररायडंट बैकं
मैनेजर, सुलंतान लसंह लररायडंट
िायुसेना, राजकुमार जििा

लररायडंट बीईओ,  सतीश यादि,
एडिोकेर अजय लसंह, रणिीर
लसहं एडिोकरे, लररायडंट लंंपलंसपि
पी के गुपंता, अजमेर गोदारा,
अशोक कमुार, खमेचदं डालकया,
रामोतार एकिवयं, किुदीप लसंह,
मासंरर िकंंंमण लसंह, हलरओम

लररायडंट मुखंयाधंयापक, शंयोकृण
मेहरा, सुधीर भागंटि, अशोक,
भगत लसंह सांभलरया, लिनोद

कमुार  लररायडंट इसंपंकेरंर, सरुेदंंं
लसहं, लिकास, राजशे अदिखा ि
गोकि चदं न ेअपन ेलिचार रख।े

रेवाड़ी। बैठक के दौरान मौजूद िहर के प््बुद््जन। फोटो : हभरिूिम

लोग बोले, प् ्शासन
के पास अभी तक
शहर को कैटल फ््ी
करने का कोई
एक्शन प्लान नही्

बैठक मे् उठाए गए ये मुद््े
िक्ताओ् ने कहा शक शजिा प््िासन ने मामिे को ठंिा करने के शिए एजे्सी
के माफ्कत तीन पिु पािको् पर मुकदमा दज्ा शकया है। परंतु पिु पकड़ने
िािी एजे्सी के शखिाफ कोई कार्ािाई नही् की गई, जबशक उपायुक्त ने 13
अगस्् को थ्ियं एजे्सी की खाशमयो् को माना था। प््िासन के पास अिी
तक िहर को कैटि फ््ी करने कोई एक्िन प्िान नही् है। उन्हो्ने कहा शक
िहर म्े गोिंि की संख्या िगातार बढ़ रही ह्ै, गांिो् से िी पिु आ रहे है्।
केिि पिु पािको् पर ही इसका ठीकरा फोड़ना मूि मुद््े से िटकाना है।
िक्ताओ् ने कहा शक सरकार ने नगर पशरषद को गोिंि पकड़ने के शिए
िष्ा 2026 का बजट 34 िाख र्पए आिंटन शकया है। उन्हो्ने आिंका जताई
गई शक इस रकम को िकार शिया गया है, नही् तो यह बताया जाए शक
एजे्सी ने शकतने पिु पकड़े ि कहा िेजे है। प््िासन की नागशरको् ि
पिुओ् के प््शत घोर उपेक््ा साशबत हो रही है। उन्हो्ने कहा शक नागशरक पिु
शिरोिी नही् है और न ही पिु पािने िािे पिु पािको् के शखिाफ है, परंतु
प््िासन की  िापरिाही, उदासीनता ि नागशरक शिरोिी रिैये ने स्थथशत को
शबगाड़ने का काम शकया है। िक्ताओ् ने कहा शक गोिंि के हमिे से मृतको्
ि घायि नागशरको् की सूची बनाई जाएगी और मानि अशिकार आयोग के
सम्मुख याशचका दायर की जाएगी। उन्हो्ने कहा शक सरकार प््शत िराब की
बोति पर 5 र्पया गाय कर िगा रही, शजसका उद््ेश्य गाय के शिए
समुशचत बाड़ा खोिना है, शजिा जानना चाहता है, अिी तक शकतना टैक्स
जमा हुआ है और शकतना गायो् पर खच्ा हुआ है।

5 पसतंबर को प्द्श्ान
करने की तैयारी
बैठक म्े शनि्ाय शिया गया शक
आगामी 5 शसतंबर को सुबह 11
बजे नेहर् पाक्क से सशचिािय
तक प््दि्ान करके ज््ापन शदया
जाएगा। िीसी से मुख्यमंत््ी के
रेिाड़ी आगमन पर
प््शतशनशिमंिि को शमिाने ि
ज््ापन देने का समय शदिाने की
मांग की जाएगी। मुख्यमंत््ी के
समक्् प््िासन की िापरिाही को
उजागर करके समािान की मांग
की जाएगी। अगर शफर िी
समािान न हुआ तो बड़ा
आंदोिन गशठत शकया जाएगा।

गोठड़ा लथ्थत सपैनक थक्लू मे ्िसु्क् समीक््ा थि्धा्ा मे ्िररेा सदन ने मारी बाजी

अंति सदनीय अंग््ेजी वक्तृत्व कला िे् करियप्पा सदन रवजेता
हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

गोठरा संसथत सैलनक संकूि मंे सह-
शैलं ंकक गलतलिलधयों के अंतगंटत
समूह ककंंा नौिी से बारहिीं तथा
ककंंा सातिीं ि आठिीं के लिए एक
आकषंटक अंतर सदनीय अंगंंेजी
िकंतृतंि किा ि पुसंंक समीकंंा
पंंलतयोलगता का आयोजन लकया
गया। सदन ि िगंटिार सभी सदनों
के 12-12 पंंलतभालगयों ने
पंंलतयोलगता में भाग लिया। कायंटकंंम
में मुखंयालतलथ के रंप में लिदंंािय
पंंाचायंट कैपंरन लं ंबज लकशोर ने
लशरकत की, िहीं संकंिाडंंन िीडर
िंदना चौधरी उप पंंाचायंाट ि गजेंदंं

लसंह चौहान िलरिंं अधंयापक सलहत
समसंं लशकंंक ि कमंटचारी
उपसंसथत रहे। पंंलतयोलगता में
कंिालसक सालहतंय से िेकर
समकािीन कृलतयों तक, लिलिध
लिधाओं को शालमि लकया गया,

लजससे लिचारों और दृलंंिकोणों का
समृदंं आदान-पंंदान हुआ। 

कैडेटंस ने लिलभनंन पुसंंकें
पढ़कर उनकी समीकंंा की।
लनणंाटयकों की भूलमका में रलिंदंं
कुमार पीजीरी अंगंंेजी, भिानी लसंह

रीजीरी सामालजक लिजंंान,
मुशालहद हुसैन रीजीरी अंगंंेजी ि
दीसंपत शमंाट रीजीरी लिजंंान शालमि
थे। िहीं संगणन गौरि उपाधंयाय

रीजीरी गलणत, अजय कुमार िैब
अलससंरेंर, मुरिी मनोहर पीजीरी
गलणत ि आशीष िैब अलससंरेंर
ने लकया। 

ये रिे प््पतयोपगताओ् के िपरणाम
अंग््ेजी िक्तृत्ि किा प््शतयोशगता मे् िशरष्् िग्ा म्े कैिेट सक््म गुप्ता ने प््थम,
सौशरष चाििा ने श््ितीय ि न्ैसी ने तृतीय थ्थान प््ाप्त शकया, िही् कशनष्् िग्ा म्े
कैिेट दीक््ा ने प््थम, शदया यादि ने श््ितीय तथा अनमोि ि िंिक मशिक ने
संयुक्त र्प से तृतीय थ्थान प््ाप्त शकया। पुस््क समीक््ा प््शतयोशगता मे् िशरष््
िग्ा म्े कैिेट काश्ताकेय ने प््थम, रजत ने श््ितीय ि िंि ने तृतीय थ्थान प््ाप्त
शकया, िही् कशनष्् िग्ा म्े कैिेट साथ्ाक ने पहिा, संगम दीशपका ने दूसरा ि
शरया ने तीसरा थ्थान प््ाप्त शकया। संयुक्त पशरिामो् के आिार पर िक्तृत्ि
किा प््शतयोशगता मे् कशरयप्पा, परेरा ि सुब््ोतो सदन तथा पुस््क समीक््ा
प््शतयोशगता मे् परेरा, सुब््ोतो ि मानेकिॉ सदन ने क््मि: प््थम, श््ितीय ि तृतीय
थ्थान प््ाप्त शकया। काय्ाक््म छात्् प््िारी कैिेट शनशतन ि कैिेट देि रहे, िही्
मंच संचािन कैिेट सनम िम्ाा, कैिेट िािना, कैिेट देिांिु, कैिेट शजया ि
कैिेट पाथ्ा ने शकया।

पििक दूर करना लक्््य
इस अिसर पर प््ाचाय्ा कैप्टन

श््बज शकिोर ने कहा शक िक्तृत्ि
किा प््शतयोशगता का उद््ेश्य
कैिेटो् मे् शझझक दूर करना, िाषा
पर पकड़ मजबूत करना और
नेतृत्ि क््मता का शिकास करना
है। िक्तृत्ि किा केिि मंच पर
खड़े होकर बोिने का माध्यम
नही् है, बस्लक यह शिचारो् को
प््िाििािी ढंग से व्यक्त करने,
आत्मशिश््ास बढ़ाने और
व्यस्कतत्ि को शनखारने का
महत्िपूि्ा सािन है। िही् पुस््क
समीक््ा शकसी पुस््क के बारे मे्
एक शिस््ृत, शिश्िेषिात्मक और
मूल्यांकनपूि्ा शिश्िेषि है। 

रेवाड़ी। प््वतयोवगता के विजेताओ् का पुरस्कृत करते प््ाचाय्ा।

कोसली। गुड़ियानी गांि स्थथत बीबीएमजी राजकीय मािि संथ्कृशत िशरष््
माध्यशमक शिद््ािय मे् शिश्् उद््शमता शदिस उत्साहपूि्ाक मनाया गया। इस
अिसर पर शिद््ािय मे् शिशिन्न िैक््शिक एिं रचनात्मक गशतशिशियो् का
आयोजन शकया गया, शजनका उद््ेश्य शिद््ाश्थायो् मे् उद््शमता, निाचार,
आत्मशनि्ारता और नेतृत्ि क््मता का शिकास करना रहा। शिद््ाश्थायो् ने
उद््शमता शिषय पर प््िाििािी िाषि प््स््ुत शकए तथा कशिताएं सुनाई। बच््ो्
ने बताया शक एक सफि उद््मी अपने नए शिचारो्, मेहनत, िगन और दृढ़
संकल्प के माध्यम से न केिि थ्ियं सफिता प््ाप्त करता है, बस्लक समाज
के शिए रोजगार और शिकास के नए अिसर िी उत्पन्न करता है। इस
अिसर पर शिद््ाश्थायो् की उद््शमता संबंिी समझ, व्यािसाशयक सोच और
सामान्य जान को परखने एिं शिकशसत करने के शिए शिशिन्न प््शतयोशगताओ्
का आयोजन शकया गया। इसके साथ ही एक शििेष गशतशिशि आयोशजत की
गई, शजसमे् शिद््ाश्थायो् को शिशिन्न प््शसद्् टैगिाइन एिं थ्िोगन बताए गए
और उनसे संबंशित उत्पाद या ब््ांि की पहचान करने को कहा गया।

युवाओ् को अिनी प््पतभा और नए पवचारो् का
सकारात्मक पदशा मे् उियोग करना चापिए

रेवाड़ी।
विश््

उद््वमता
वदिस पर

विद््ाव्थायो् को
संबोवधत

करते प््ाचाय्ा।

पडग््ी लेना िी काफी निी्, बल्कक सिी
कपरयर चुनना भी जर्री: डॉ. यशिाल

हरिभूरि न्यूज8कोसली

भगत फूि लसंह मलहिा
लिशंलंिदंंािय क े कषृणं नगर ससंथत
रीजनि सेरंर मंे कलरयर एि ंगाइडेसं
सिे क े ततिंािधान मे ं शलनिार को
छािंंाओं के लिए मागंटदशंटन
कायंटशािा का आयोजन लकया गया।
इस मौके पर मखुयं िकतंा एिआईसी
की लरकंंूरमेरं बंंाचं क े संजय िमांट ने
छािंंाओ ं को एिआईसी मे ं उपिबधं
लिलभननं कलरयर अिसरो ं क े बार े में
जानकारी दी। उनंहोंने एिआईसी
एजेंर, डेििपमंेर आलफसर और
अनयं पदो ंपर भतंंी पंलंंंकया, योगयंता,
िेतन संरचना और तरकंंी के
अिसरो ं पर पंकंाश डािा। उनहंोंने

कहा लक एिआईसी न किेि एक
सरुलंंकत सरकारी ससंथंान ह,ै बसलंक
इसमंे छािंंाए ं पढ़ाई के साथ-साथ
अनभुि िकेर पारंट-राइम कलरयर भी
शरु ंकर सकती है।ं उनंहोंन ेइशंयंोरंेस
सेकंरर के भलिषंय और इसमें
मलहिाओ ंकी बढ़ती भलूमका पर भी
अपने लिचार रख।े रीजनि सेरंर के
लनदशेक डा. यशपाि शमांट न े कहा

लक आज के पंलंतसपंधंंी यगु मे ंछािंंाओं
को लसफंक लडगंंी िनेा ही काफी नही ंह,ै
बसलंक समय रहत ेसही कलरयर चनुना
भी जररंी ह।ै उनंहोंन ेएिआईसी जसैे
पंलंतलंंित ससंथंान मे ंकलैरयर बनाने को
छािंंाओं के लिए एक बेहतरीन
लिकलपं बताया और कहा लक इससे
लििंंीय साकंंरता के साथ-साथ
आतमंलनभंटरता भी आती ह।ै 

रेवाड़ी। छात््ाओ् को कवरयर अिसरो् की जानकारी देते मुख्य िक्ता संजय िम्ाा।

साइबर फ््ॉड से बचने के पलए सोशल
मीपडया का सावधानी से करे् उियोग

हरिभूरि न्यूज8िेवाड़ी

पलुिस पंशंासन की ओर स ेशलनिार
को बंंास माकेंंर ससंथत कोलचगं सेरंर में
साइबर फंंॉड क े बार े मे ं जागरंकता
कायंटकंमं का आयोजन लकया गया।
इस मौके पर साइबर लिशेषजंं
एएसआई संदीप ने रीम के साथ
लिदंंालंथटयों को साइबर फंंॉड से बचने
क े लिए सुरकंंातंमक उपाय सुझाए।
उनंहोंने कहा लक आज के समय
साइबर अपराध चरम पर है, आए लदन
नए-नए तरीकों से िोगों को ठगा जा
रहा ह।ै इनहंे ंरोकने क ेलिए जागरंक
होन ेकी जररंत ह।ै सभी को समझना
होगा लक साइबर अपराध करन ेिािे
िोग बड ेही चािाक लकसंम के होते

है,ं लजनस े सभी को बचना होगा।
लजि ेमे ंसाइबर कंंाइम थाना, साइबर
सिै और साइबर हेलपं डेसकं गलठत है,
जो िगातार इस लदशा मंे काम रही है।
इसक ेलिए सोशि लमलडया पिंरेफॉमंट
को सािधानी और सतकंकता क ेसाथ
पंयंोग करना जररंी है। उनंहोनं ेसाइबर
कंंाइम संबलंधत सचंार साथी पोरंटि

तथा रफेको पोरंटि क े बारे मे ं भी
बताया, लजसमंे अपना फोन नंबर
डािकर पर यह पता िगाया जा
सकता ह ैलक एक आदमी क ेनाम से
लकतन े लसम जारी हुई ह।ै अगर कोई
लसम आपन े जारी नहीं कराई है तो
उसको उकतं पोरंटि पर लरपोरंट करके
बदं करा सकत ेहै।ं

रेवाड़ी। विद््ाव्थायो् को जानकारी देते हुए साइबर वििेषज््।

अनुबंपधत पवद््ुत कम््ी संघ ने मांगो्
को लेकर पवधायक को सौ्िा ज््ािन

हरिभूरि न्यूज8िेवाड़ी

शलनिार को अनुबंलधत लिदंंुत कमंटचारी संघ के
पदालधकालरयों ने कलंमटयों की लिलभनंन मांगों को िेकर
मुखंयमंिंंी के नाम लिधायक िकंंंमण लसंह यादि को
जंंापन सौंपा। लिधायक ने कलंमटयों को लिशंंास लदिाया लक
उनकी मांगों को पंंमुखता के साथ मुखंयमंिंंी के समकंं
रखकर समाधान कराया जाएगा। संघ के पदालधकालरयों
ने बताया लक लिभाग लहत मंे अपनी सेिाएं देते हुए सैंकडों
अनुबंलधत कमंटचारी अपनी जान गंिा चुके हंै। अनुबंलधत
कलंमटयों का योगदान लिभागीय कायंंों में काफी जंयादा है,
िेलकन उनकी मांगों को िगातार अनदेखा लकया जा रहा
है। उनंहोंने यह भी चेताया लक संगठन ने फैसिा लिया है
लक यलद उनकी मांगों को अब भी अनदेखा लकया गया तो
िे अलतलरकंत मुखंय सलचि कायंाटिय का घेराि करने को
मजबूर होंगे। संघ के सदसंयों ने कहा लक लबजिी लिभाग
में अनुबंलधत कमंटचालरयों को लसकंयोलररी आॅफ सलंिटस

एकंर के पािंं कमंटचालरयों के अनुभि को धंयान में रखते
हुए लबना लकसी डोकंयुमेंर िैलरलफकेशन के लनयुसंकत पिंं
जारी करते हुए 15 अगसंं 2024 से एलरयर सलहत िेतन
लदिाया जाए। डायरेकंर लिभाग रोि पर िगे अनुबंलधत
कलंमटयों को समान काम समान िेतन लदििाया जाए।
महंगाई के अनुसार उनके िेतन में बढ़ोतरी की जाए।
हलरयाणा लिदंंुत उतंपादन लनगम लि. के अंतगंटत खेदड ि
यमुनानगर थमंटि मंे पांच िषंंों से कायंटरत अनुबंलधत
कलंमटयों को एचकआेरएन में शालमि लकया जाए। 

रेवाड़ी। विधायक को ज््ापन सौ्पते हुए।  फोटो:हभरिूभम

गाजरघास मानव व िशुओ् के साथ
िय्ाावरण के पलए भी िापनकारक

हरिभूरि न्यूज8बावल

चौधरी चरण लसंह हलरयाणा कलृष
लिशंंलिदंंािय के कलृष महालिदंंािय
बािि मे ं 16 स े 22 अगसं ं तक
गाजरघास जागरकंता सपतंाह का
आयोजन लकया गया। सपतंाह के
दौरान लिदंंालंथटयों, लशकंंकों एिं
कमंटचालरयों को गाजरघास
खरपतिार क े दषुपंंभंािों, पहचान,
रोकथाम एि ंपंभंािी लनयिंंणं के पंलंत
जागरकं लकया गया। अलभयान के
समापन समारोह पर महालिदंंािय के
पंंाचायंट डा. सतयंजीत न े कहा लक
गाजरघास मानि ि पशओु ंके साथ-
साथ पयांटिरण क े लिए बहतु ही
हालनकारक ि घातक है। इसके

िगातार सपंकंक मे ंआन ेस ेमनषुयंों में
एिजंंी, बुखार, दमा ि एसकंजमा
जसैी बीमालरयां हो सकती है।ं इसके
खान ेस ेपशओु ंमें
अनके पंकंार क ेरोग होन ेक ेसाथ-

साथ दधू उतपंादन मे ंभी कमी आने
िगती हैं। उनंहोंने बताया लक
गाजरघास (पाथंंलेनयम) एक अतयंतं
तेजी से फैिने िािा और
हालनकारक खरपतिार ह,ै जो िषंट में

कई 2-3 पीढ़ी परूी करक े अपनी
सखंयंा बढ़ा सकता ह ैतथा एक पौधा
पचंंीस हजार की संखंया से भी
अलधक बीज उतपंननं करन ेमंे सकंंम
होता ह।ै इसके कारण यह खतेो,ं
खािी सथंानों, सडको ं के लकनारे
तथा अनयं सािंटजलनक कंंिेंंो ंमे ंतजेी
स ेफिै जाता ह ैऔर कृलष उतपंादन
एि ं पयांटिरण पर पंलंतकिू पंभंाि
डािता ह।ै

रेवाड़ी। काय्ाक््म मे् मौजूद प््ाचाय्ा, विक््क ि विद््ाथ््ी। फोटो:हभरिूभम

पवधायक आॅपफस के बािर ग््ामीणो् का िंगामा

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

शलनिार को मलहिाओ ं न े बािि
लिधायक डा. कषृणं कुमार क ेसेकरंर-
1 ससंथत आलॅफस क ेबाहर हगंामा कर
लदया। ढाणी चादंपरु क े गंंामीणो ं ने
आरोप िगाया लक ि े गािं मंे पानी
और सडक की समसंया की लशकायत
िकेर लिधायक क े पास पहंुच े थ।े
इसी दौरान लिधायक क ेलनजी सलचि
न ेफोन कर गािं क ेससपंेडं सरपचं
को िहां बुिा लिया। आरोप है लक
ससपंेडं सरपचं न ेलिधायक आलॅफस
क े सामन े लशकायत िकेर पहुचंी
मलहिाओं के साथ मारपीर की।
इसक े बाद मलहिाए ं नारबेाजी करते

हएु लिधायक आलॅफस के गरे पर ही
धरन ेपर बठै गई।ं सचूना लमित ेही
मॉडि राउन थाना पुलिस की रीम
मौक े पर पहंुची ं और गंंामीणो ं को
समझाया।
गािं चादंपरु की ढाणी के गंंामीण

शलनिार को पानी और गिी लनमंाटण
की मागं को िेकर लिधायक डा.
कृषंण कुमार के आॅलफस पहुंचे।

गंंामीण अलमत न े बताया लक इससे
पहि ेलिधायक के आलॅफस के सरंाफ
न ेकाम कराने का आशंंासन लदया था।
काम नही ं होने पर ि े शलनिार को
दोबारा लशकायत िकेर पहंुच।े उनके
साथ गांि की मलहिाएं भी थीं।
लिधायक से उनकी मुिाकात नही ंहो
सकी। संराफ ने उनकी लशकायत
सनुन ेक ेबाद गािं क ेसरपचं धमंंेदंंं

को िहां बिुा लिया। अलमत ने आरोप
िगाया लक सरपचं धमंंेदंं ं न े उनहंें
धमकी दने े क े साथ मलहिाओ ं के
साथ मारपीर ि अभदंतंा की। इसके
बाद उनहंोंन ेडायि 112 पर कॉि कर
पलुिस को सूचना दी। पलुिस के
पहंुचन ेके बाद भी ससंथलत नहीं सधुरी
तो गंंामीणो ंन े लिधायक आलॅफस के
सामन ेधरना शरु ंकर लदया। 

n मवहलाओ् ने अपने साथ मारपीट
का लगाया आरोप, की नारेबाजी

रेवाड़ी। विधायक काय्ाालय के बाहर धरने पर बैठी् मवहलाएं तथा ग््ामीणो् को समझाते हुए पुवलसकम््ी। फोटो : हभरिूिम

पत्नी पर बेटे से अश्िीि हरकत का िगाया
आरोप, फरार मवहिा िदल्िी से काबू, केस
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एक वंयसंकत ने अपनी पतंनी पर अपने
बेरे के साथ अशंिीि हरकत करने
का आरोप िगाते हुए पुलिस से
लशकायत की थी। उसने अपने
आरोप के पंंमाण के तौर पर पुलिस
को मोबाइि फोन में लरकाडंट िीिडयो
भी लदखाया था। इसके बाद भी
पुलिस ने उसकी बात पर लिशंंास
नहीं लकया। इसी बीच, कारंटिाई के
डर से मलहिा जेिर िगैरह िेकर घर
से फरार हो गई। एसपी के आदेश पर
पुलिस ने उसे लदलंिी कंैर एलरया से
काबू लकया। पूछताछ के दौरान उसने
हकीकत कबूि की, तो केस दजंट
करते हुए पुलिस ने उसे लगरफंतार

कर लिया। थाना कंंेिंं के एक गांि
का रहने िािा वंयसंकत िषंट 2020 मंे
लदलंिी में रहने िगा था। उसी दौरान
एक मलहिा उसके संपकंक में आ गई
ि िीि-इन मंे रहन ेिगी। वंयसंकत ने
बताया लक कुछ समय बाद ही
मलहिा ने उसके लखिाफ लदलंिी मंे
रेप का केस दजंट करा लदया। उसके
बाद 4 िाख रंपये िेकर राजीनामा
कर लिया। बाद में िह साथ ही रहने
पर सहमत हो गई। दोनों के साथ

मलहिा का बेरा भी रह रहा था। िह
मलहिा और उसके बेरे को िेकर
2024 में गांि आकर रहने िगा।
उसने आरोप िगाया लक मलहिा ने
अपने बेरे से झूठी लशकायत
लदििाकर उसके लखिाफ पॉकंसो
एकंर के तहत केस दजंट करा लदया
था। पुलिस ने उसे लगरफंतार करने के
बाद जेि भेज लदया था, िेलकन कोरंट
में उसके बेरे ने बयान बदि लदए।
इस पर उसे बरी कर लदया गया था। 

शिकायतकत्ाा ने पुशिस शिकायत मे् बताया शक बेटे काश्ताक ने उसे मई मे् बताया
शकउसकी मां उसके साथ गित हरकत करती है। उसने बेटे की बात पर
शिश््ास नही् शकया। बेटे को दूसरा मोबाइि फोन देकर घटना का िीशियो
बनाने को कहा, तो गत 30 मई को मशहिा की हकीकत सामने आ गई। 

बेटे की बात िर निी् िुआ पवश््ास

विशषे अवियान क ेतहत शवनिार
रवििार को िी विए जा रह ेदािे 

हरिभूरि न्यूज8िेवाड़ी

डीसी अलभषेक मीणा ने मतदाताओं
स ेअपीि करत ेहएु कहा लक लिशषे
गहन पनुरीकंणं कायंटकंमं के तहत
लनधांटलरत लतलथयों 23, 29 ि 30
अगसं ं (शलनिार ि रलििार) को
नागलरक मतदान केदंं ं पर पहुचंकर
मतदाता सचूी मे ंनाम ि लििरण आलद
स ेसबंलंधत दाि ेएि ंआपलंंिया ंपंसंंंतु
कर सकते है। लजिा लनिंाटचन
अलधकारी न े बताया लक इन लिशषे
अलभयान लदिसो ं पर सभी मतदान

केंदंंों पर बूथ
ििेि अलधकारी
सबुह 9 बज े से
शाम 5 बज े तक
उपसंसथत रहकर
पािं ं नागलरको ं से
दािे एिं
आपलंंियां पंंापंत

करेगं।े डीसी न े सभी बीएिओ को
लिशषे अलभयान लदिस क े दौरान
अपन ेमतदान कंेदंंो ंपर उपससंथत रहने
क ेलनदंंशे भी लदए ह।ै उनंहोंन ेकहा लक
लिशेष अलभयान लदिसों पर यलद
कोई बीएिओ अनुपसंसथत पाया
जाता ह ै तो उसक े लिरदंं ं लनिांटचन
आयोग क े लदशा-लनदंंशेो ंक ेअनसुार
कारंटिाई की जाएगी।

डीसी अभिषेक
मीणा।

n सुबह 9 बजे से शाम 5 बजे तक
उपस्थित रहे्गे बीएलओ

जेल मे् मारिीट के
आरोिी वारंट िर 
रेवाड़ी। थाना सदर पुलिस ने गत
लदनों जेि में हुई दो गुरों के बीच
मारपीर के मामिे में तीन आरोलपयों
को कोरंट से पंंोडकंशन िारंर पर
लिया है। जेि में रलिंदंं हाथी ि
दूसरे गुर के बीच बैरक का गेर
खोिने को िेकर झगडा हो गया
था। इस झगडे में कई लिचाराधीन
कैलदयों को चोरें आई थीं। सदर
थाना पुलिस ने 20 जुिाई को केस
दजंट लकया था। इस मामिे में
महेंदंंगढ़ के ऊंची भांडोर लनिासी
सलचन, गुजंंरिास लनिासी तरंण
और भोडी लनिासी दीपक को कोरंट
से पंंोडकंशन िारंर पर लिया है।

छि को िॉफ मैराथन मे्
धावको् संग दौड़े्गे सीएम
रेवाड़ी। हलरयाणा उदय आऊररीच
कायंटकंंम के तहत लजिा पंंशासन
की ओर से पीति नगरी रेिाडी में 6
लसतंबर को सुबह 5 बजे हॉफ
मैराथन का आयोजन लकया जा रहा
है। मैराथन मंे धािक अिग-अिग
शंंेलणयों मंे भागीदारी करेंगे।
मुखंयमंिंंी नायब लसंह सैनी हॉफ
मैराथन को बतौर मुखंय अलतलथ हरी
झंडी लदखाकर रिाना करेंगे और
पंंलतभालगयों के साथ दौडते हुए
उनका उतंसाहिधंटन भी करेंगे। हॉफ
मैराथन के लिजेताओं को राि
तुिाराम संरेलडयम पलरसर में
आयोलजत कायंटकंंम में समंमालनत
भी लकया जाएगा। डीसी अलभषेक
मीणा ने बताया लक हॉफ मैराथन के
माधंयम से युिाओं को  नशे के
लखिाफ जागरंकता का संदेश
लदया जाएगा। लजिे में आयोलजत
होने िािी राजंय संंरीय हॉफ
मैराथन को िेकर पंजीकरण की
पंंलंंकया चि रही ह।ै 

आरोपित को न्यापयक
पिरासत मे् भेजा
कनीना। पुलिस की ओर से हाि
ही में एक मुठभेडं के बाद काबू
लकए गए आरोलपत को एसडीजेएम
कोरंट मंे पेश लकया गया। जहां कोरंट
ने उसे 14 लदन की नंयालयक लहरासत
में भेज लदया गया। सदर थाना
इंचाजंट रलिंदंं लसंह ने बताया लक
दौंगडंा पुलिस चौकी अंतगंटत
भािखी की ढाणी के पास मधंय
रालंंि आरोलपत सोमबीर िासी
बागोत ने पुलिस रीम पर फायर कर
लदए थे। पुलिस की जिाबी कारंटिाई
में उसके पैर में गोिी िगी थी,
लजससे िह घायि हो गया था।
अदाित ने दोनों पकंंों की दिीिें
सुनने के बाद पुलिस को जिाब
दालखि करने का लनदेंंश लदया और
आरोलपत सोमिीर को 14 लदन की
नंयालयक लहरासत में भेजने का
आदेश जारी कर लदया।
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संथानीय संसंकरर के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 1500/-
रं. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 8291554800

आवश्यक सूचना मघेवाल समाज का सम्मलेन आज, चीफ गेसट् हो्गे
सीएम नायब सैनी, राव के पहंुचन ेकी संभावना कम

के्द््ीय मंत््ी का पहले से वकसी और जगह का काय्डक््म तय ??तैयारी

हरिभूिम न्यजू:िवेाड़ी

मेघिाल रमाज
की ओर रे 23
अगस्् को बािल
की अिाजमंडी मे्
होिे जा रहे
रा मा वज क
रमररता ि
प््वतरा रम्माि

रमारोह म्े रीएम िायाब वरंह रैिी
बतौर चीर गसेट् वशरकत करेग्।े
आयोजको् की ओर र ेकाय्सक्म् को
राजिीवत र े अलग रखिे क े दािे
पहले ही वकए जा चकु ेहै।् रीएम के
इर काय्सक््म मे् एक बार वरर
लोकररा के््त् ् क े रारंद ि केद्््ीय
मतं््ी राि इदं्ज्ीत वरंह के शावमल
होि ेकी उमम्ीद िही् ह।ै उिका पहले
र े वकरी अनय् काय्सक्म् म्े बाहर
जाि ेकी बात कही जा रही है। रीएम
के आगमि को लेकर मेघिाल
उत्थाि रवमवत की ओर रे रमाज के
लोगो ्को ही एकजटु करत ेहएु रारी
रीड़ जुटाि े के प््यार कई वदिो् रे
वकए जा रहे थे। रवमवत िे इर

काय्सक््म को विशुद्् र्प रे
रामावजक बिािे पर जोर वदया हुआ
ह।ै काय्सक्म् रीएम का होिे के कारण
राजपा रंगठि री वजम्मदेारी री कम
िही् है। रंगठि की ओर रे
वजलाधय्क्् डा. िंदिा पोपली एक
वदि पहले ही पदाविकावरयो् की

मीवटगं म्े रीड़ जटुाि े को लकेर
आिश्यक विदे््श दे चकुी है।् वजल ेके
तीिो् वििायक री रीएम के
काय्सक््म मे् लोगो् की अच्छी
उपक्सथवत दज्स करािे के वलए प््यारो्
को अवंतम र्प दे चुक े ह्ै। गत 30
जिू को कृवर अिुरिंाि क्ेद् ्मे ्रीड़

क े वलहाज र े रीक े रहे रीएम के
काय्सक्म् की कमी को पूरा करिे के
वलए इर रमारोह म्े अच्छी रीड़
जटुाि े क े प्य्ार वकए जा रहे है।्
इरके वलए रंगठि की ओर रे
रवमवत के पदाविकावरयो् का री परूा
रहयोग वकया जा रहा है। 

रेवाड़ी। समारोह स्थि पर व्यवस्थाओ् का वनरीक््ण करते डीसी व एसपी।

समाज के नाते डा.
बनिारी एकंतटि

मेघवाल समाज से जुड़ा होने के
नाते सीएम के कायं णकं ंम को
सफल बनाने का नजमंमा बावल
में पूवं ण मंतं ंी डा. बनवारीलाल
बखूबी उठा रहे हंै। कायं णकं ंम
फाइनल होने के बाद से ही
बनवारीलाल ने जनसंपकंक शुरं
कर नदया था, तानक उनके हलके
में सीएम के आगमन पर अचंछी
भीड़ जुटाई जा सके। दूसरी ओर
सीएम की सुरकं ंा  को लेकर
नजला पुनलस की ओर से वंयापक
इंतजाम नकए गए हंै। गुरंगं ंाम
में सीएम की सुरकंंा मंे कमी के
चलते नजला पुनलस से लेकर
खुनफया नवभाग तक अलटंण है। 

राि का पंंोगंंाम पहले से कहीं ओर
गत नदनों सीएम के बावल मंे आयोनजत कायंणकंंम से केंदंंीय मंतंंी राव
इंदंंजीत नसंह से लेकर संथानीय नवधायक डा. कृषंर कुमार तक ने
नकनारा कर नलया था, नजससे राजनीनतक गनलयारों मंे चचंाणओं का
बाजार कई नदनों तक गमंण रहा था। बाद मंे राव ने शंसथनत साफ करते
हुए पंंोटोकॉल का हवाला देकर संबंनधत अनधकानरयों को नजमंमेदार
ठहराया था। इस कायंणकंंम मंे भी राव के पहंुचने की संभावना नहीं के
बराबर है। उनके कायंाणलय से जुड़े सूतंंों के अनुसार राव का कायंणकंंम
पहले ही कहीं और तय हो चुका था।

समारोह को
राजनीरि से

दूर रखने का
दावा कर

चुके
आयोजक

बीते साल जून माह में सरंााधिक खपत रही थी 107.6 लाख यूधनट

विजली की खपत ने तोड़े सारे वरकॉर्ड
पहली िार 1.10 करोड़ यूवनट के पार

निेन्द्् वत्स:िेवाड़ी

मािरूि की बेर्खी के चलते
अगस्् माह मे् एक ओर जहां
घरेलू वबजली की खपत मे् तेजी
रे िृव््द हुई, तो दूररी ओर कृवर
क््ेत्् मे् री ररल वरंचाई के
चलते वबजली का लोड बढ़ गया
है। पहली बार वजले म्े एक वदि मे्
वबजली की खपत 110.53 लाख
यूविट दज्स की गई, जो अरी तक
रि्ासविक खपत है। बीते राल
जूि माह मे् ही वबजली की खपत
एक करोड़ यूविट के पार पहुंची
थी। रारी गम््ी और लू के प््कोप
के चलते बीते राल 14 जूि के
वदि वबजली की खपत 103.92
लाख यूविट रही थी। उरके बाद
बावरश होिे रे तापमाि मे् वगरािट
के कारण इरमे् कमी आ गई थी।
इर राल मािरूि के रीजि मे्
अपेक््ाकृत बावरश िही् हुई, वजर
कारण रारी गम््ी का अरर
अगस्् माह तक कम िही् हुआ।
ितीजा यह रहा वक गत 18 जुलाई
को वबजली की रि्ासविक खपत
107.6 लाख यूविट रही, जो बीते
शुक््िार को बढ़कर 110 लाख
यूविट के पार पहुंच गई। वबजली
की खपत के चलते लोगो् को

अघोवरत कटो् का रामिा री
करिा पड़ रहा है। अविक लोड
िाले रीडरो् पर कट लगाए जा
रहे है्। हालांवक विगम के पार
मांग के अिुर्प वबजली की
उपलब्िता के चलते अरी कटो्
की रमस्या ज्यादा िही् है, लेवकि
पीक अिर्स मे् लोड बढ़िे पर
शहरी और ग््ामीण दोिो् क््ेत्् के
रब स्टेशिो् पर कट लगाए जा
रहे है्। शवििार को वजले के कुछ
इलाको् म्े हुई बावरश और
बूंदाबांदी रे तापमाि मे् कमी के
चलते वबजली की खपत मे्
वगरािट की रंराििा जर्र
जताई जा रही है। 

रेवाड़ी। झज््र रोड स्सथत वबजिी पावर हाउस। फोटो : हररभूिम

n इस बार अगस्् माह म्े यह पहली
बार पहंुची 110.53 लाख पर

अगसंं माह में लगातार बादल छाने और बूंदाबांदी होने से उमस भरी गमंंी में
कमी नहीं आई है। इसके चलते एसी का इसंंेमाल सबसे अनधक बढ़ रहा है।
गमंंी बढ़ने के साथ ही नबजली की खपत मंे तेजी से वृनं ंि हुई है। नदन के साथ-
साथ रात के समय भी कूलर और एसी चलने से घरेलू नबजली का लोड
लगातार बढ़ा। शहरी कंंेतं ंों में एसी का इसंंेमाल बढ़ने से मांग पर खासा असर
पड़ा, जबनक गंंामीर कंंेतं ंों में कूलर और पंखों के अलावा कृनष उपकररों के
संचालन ने खपत बढ़ाई।

उमस भरी गम््ी िे बढ़ाया लोड

अचंछी बानरश के अभाव मंे नकसानों के नलए फसलों को बचाना मुशंशकल बना हुआ
है। बाजरा और कपास की फसलों में नलकूपों से नसंचाई की जा रही है, नजसे कृनष
कंंेतंं मंे नबजली की मांग बढ़ी हुई है। घरेलू और कृनष कंंेतंं की बढ़ी मांग का असर
कुल दैननक खपत पर नदखाई नदया और आंकड़ा पहली बार 1.10 करोड़ यूननट से
ऊपर पहुंच गया। इसके साथ-साथ औदंंोनगक कंंेतंंों मंे भी नबजली की खपत समान
रंप से बनी हुई है।

फसल नसंचाई िे बढ़ाया दबाव

मौसम में बदलाव के संकेत नमलने लगे हैं। तापमान में कमी आने और गमंंी
का असर कम होने के साथ नबजली की खपत में भी नगरावट आने की संभावना
है। गमंंी कम होने पर कूलर और एसी का इसंंेमाल घटेगा, नजससे घरेलू
नबजली की मांग कम हो सकती है। इससे नबजली ननगम को भी बढ़े हुए लोड
से राहत नमलने की उमंमीद है। शननवार को बादल छाने के बाद बूंदाबांदी होने
से तापमान में कमी की उमंमीद बन गई। 

मौसम बदला तो नमलेगी राहत

बढ़ी हुई मांग को पूरा करने मंे एचवीपीएन व डीएचबीएन ने अपने संसाधनों का
बेहतर इसंंेमाल नकया है। इसी के चलते नबजली की खपत बढ़ने के बावजूद
उपभोकंताओं को ननबंाणध नबजली मुहैया कराने के भरसक पंंयास नकए गए हैं।
फीडरों, टंंांसफामंणरों और लाइनों पर लगातार ननगरानी रखी जा रही है। अभी तक
पावर टंंांसफामंणरों के डैमेज होने जैसी कोई समसंया नहीं आई है, नजससे ननबंाणध
नबजली आपूनंतण जारी है। 

परीक््ा मे् लगातार पास हुए निगम

पहली बार खपत में
अपंंतंयातशत िृतंंद

बिजली की खपत
अक्सर जून माह म्े
ज्यादा होती है। भारी
लू के कारण जून माह
मे् बिजली का लोड

अबिक रहता है। इस िार अगस्् माह
मे् मौसम पबरवब्तित रहने के िावजूद
खपत मे् अप््त्याबित वृब् ्ि हुई है,
बजसने बपछले सभी बरकॉड्ि तोड़ बदए ह्ै।
बनगम की ओर से बनि्ािि र्प से बिजली
मुहैया कराने की बदिा मे् सकारात्मक
कदम उठाए गए है्। 
-संजय यादव, एक्सईएन, एचवीपीएन।

गत पांच तदनों मंे तबजली की
दैतनक खपत

17 अगसंं 97.77 लाख यूननट
18 अगसंं 102.82 लाख यूननट
19 अगसंं 106.42 लाख यूननट
20 अगसंं 103.28 लाख यूननट
21 अगसंं 110.53 लाख यूननट

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

प््ांतीय कमेटी के आह््ाि पर िगर
पावलका कम्सचारी रंघ की हड़ताल
शवििार को 17िे् वदि री जारी रही।
इर दौराि कम्सचावरयो् िे अपिी
विवरन्ि मांगो् को लेकर प््दश्सि
वकया और शहर मे् रैली विकालकर
ररकार के वखलार रोर जताया।
रैली का रंचालि इकाई प््िाि वशिा
गंगाहेड़ी िे वकया, जबवक मंच
रंचालि इकाई रवचि प्यारेलाल िे
वकया। कम्सचावरयो् िे ररकार रे 13
मई 2026 को रराई कम्सचावरयो् ि
अक्निशमि विराग के कम्सचावरयो्
को पक््ा करिे, ठेका प््था रमाप्त
करिे, एत्रग््ेवशया पॉवलरी बहाल
करिे, हाईकोट्स ि रुप््ीम कोट्स के
रैरलो् को लागू करिे तथा
हवरयाणा कौशल रोजगार विगम को
रंग करिे रवहत 17 रूत््ीय मांगो् को
पूरा करिे की मांग की। इर मौके पर
िपा कम्सचारी रंघ के पदाविकावरयो्
िे कहा वक प््ांतीय कमेटी के िेताओ्
ि ररकार के बीच 17 मांगो् पर

रहमवत बिी थी, लेवकि अरी तक
इि मांगो् रे रंबंवित पत्् जारी िही्
वकए गए है्। उन्हो्िे आरोप लगाया
वक 6, 7 और 8 अगस्् रे हड़ताल
चल रही है, लेवकि ररकार की ओर
रे ि तो कोई पत्् जारी वकया गया
और ि ही रंघ को बातचीत के वलए
बुलाया गया। इरी को देखते हुए
िगर पावलका कम्सचारी रंघ िे 8
अगस्् को हड़ताल को 22, 23 और
24 अगस्् तक बढ़ािे का विण्सय
वलया था। शवििार को रंघ के
आह््ाि पर शहरिावरयो् के रमथ्सि
के वलए रैली विकाली गई।

इर अिरर पर वजला प््िाि
ईश््र वरंह बोड़िाल िे शहरिावरयो्
रे कम्सचावरयो् की मांगो् के रमथ्सि
मे् रहयोग और रमथ्सि देिे की

अपील की। इकाई प््िाि वशिा
गंगाहेड़ी िे री कम्सचावरयो् को
रंबोवित वकया। इकाई रवचि िे
ररकार की काय्सप््णाली की कड़ी
विंदा करते हुए कहा वक कम्सचावरयो्
की जायज मांगो् को जल्द पूरा वकया
जािा चावहए। इर मौके पर आम
आदमी पाट््ी के वजला अध्यक््
रुरार अग््िाल िे री कम्सचावरयो्
के आंदोलि को पूण्स रमथ्सि देिे की
घोरणा की।

सिाई कमंिचातरयो ंने मांगो ंको लेकर शहर मंे
तनकाली रैली, सरकार के तखलाि जताया रोष

रेवाड़ी। शहर मे् मांगो् को िेकर रैिी वनकािते हुए सफाई कम्िचारी। फोटो: हररभूरम

ये रहे मौजूद
रैली में कोषाधंयकंं रमेश कुमार, डोर-
टू-डोर पंंधान राकेश कुमार, राजेश
चावनरयां, सागर व मनहला पंंधान
पूनम सनहत बड़ी संखंया में सफाई
कमंणचारी मौजूद रहे।

n 17 सूत््ीय मांगो् को 
पूरा करने की मांग की

सड़क पर बने यातायात संकेतों
का सदैि पालन करें: एसआई 

हरिभूरम नय्जू:िवेाड़ी

वजला पवुलर की ओर र े रड़क
ररुक््ा रुविव््ित करिे तथा युिाओ्
को िश ेर ेबचािे क ेउदे््शय् रे विशरे
जागर्कता अवरयाि चलाए जा रहे
ह।ै शवििार को टै््वरक पुवलर की
टीम िे विवरनि् गिि्समेट् स्कलूो ्का
दौरा कर विद््ाव्थसयो ् को यातायात
वियमो् और िशे के दषुप््र्ािो ्बार ेम्े
जागर्क वकया। ट््ैवरक थािे रे
एरआई रामवििार ि एएरआई
मुकेश कुमार िे टीम के राथ
गिि्समे्ट स्कूल रुठािा, रुठािी,
बिीपुर तथा गिि्समेट् गल्र्स सक्लू
बािल का दौरा कर विद््ाव्थसयो ् रे
रीिा रिंाद वकया। इर मौक े पर
एरआई रामवििार िे कहा वक िशा
ि केिल एक
वय्क्तत क ेस्िासथ्य्
को िष् ् करता है,
बक्लक उरके
पवरिार और
उज्््िल रविष्य
को री अिंकार मे्
िकेल देता है।
उन्होि् े यिुाओ ् रे

वकरी री प्क्ार के िश ेर ेदरू रहिे,
रकारात्मक रोच अपिािे और
अपिे रावथयो ् को री इरक े प््वत
जागर्क करिे का आह््ाि वकया।

सरुकंंा को लकेर टैंंतिक 
तनयमों की दी जानकारी

पवुलर टीम ि े विद््ाव्थसयो ् को रड़क
ररुक््ा को लकेर याताया वियमो ् की
जािकारी दी। उनह्ोि् े कहा वक
दोपवहया िाहि चलात े रमय
गणुित््ापूण्स हलेमेट और चार पवहया
िाहि म्े रीट बेलट् का प्य्ोग अवििाय्स
रप् र े करे।् वबिा ििै ड््ाइविंग
लाइर्ेर और कम उम् ् म्े िाहि ि
चलाएं। तेज रफ्तार रे िाहि चलाि ेरे
बच्े और रड़क पर बि े यातायात
रकंतेो ्का रदिै पालि करे।् 

तेज िफ्ताि से वाहन चलाने से बचे् 

लाठी-डंडो् से हमले
मे् तीन घायल

हरिभूिम न्यूज:कोसली 

कोरली स्टेशि क््ेत्् की विश््कम्ास कॉलोिी के एक
व्यक्तत िे अलग-अलग गांिो् के एक दज्सि युिको् पर
गली मे् खोदी हुई कुई रे मकाि मे् दरार आिे के
वििाद को लेकर मारपीट कर घायल करिे का आरोप
लगाते हुए कोरली थािे मे् मामला दज्स कराया है।
कॉलोिी वििारी कमल िे पुवलर को दी वशकायत मे्
बताया वक 5 अगस्् को उिकी गली मे् रामकुमार की
ओर रे खोदी हुई कुई िंरिे रे उिके मकाि की
दीिारो् मे् दरार्े आिे रे वििाद उत्पन्ि हो गया था। 20
अगस्् को िे स्ियं अपिे दोस्् रोवहत, दुष्यन्त,
रुिील कुमार ि अपिे वपता जयप््काश के राथ
एरडीएम काय्ासलय वशकायत देिे गए थे। वशकायत

देिे के बाद उरके वपता घर चले गए। इरी दौराि
दुष्यंत के मोबाइल पर रवचि चौहाि िे रोि कर
वििाद को लेकर बातचीत करिे के वलए कोरली
बाईपार िाली िहर पर बुलाया, वजरके बाद िे चारो्
बाइपार िहर पर चले गए। कुछ रमय बाद तीि
गावड़्यो् मे् एक दज्सि लड़के मौके पर पहुंचे तो िे ररी
बातचीत करिे के वलए अपिी गाड़ी रे बाहर विकल
कर उिके पार चले गए। इरी दौराि तीिो् गावड़्यो् रे
उतरे लड़को् िे उिके उपर लाठी ठंडो् रे हमला कर
वदया, वजररे उन्हे्, दुष्यंत ि रोवहत को गंरीर चो्टे
आई। राहगीरो् िे उन्हे् हमलािरो् रे छुड़िाया। उन्हो्िे
जाते रमय जाि रे मारिे की िमकी देते हुए एरडीएम
को दी वशकायत िापर लेिे की बात कही। बाद मे्
राहगीरो् िे उन्हे् कोरली अस्पताल पहुंचाया। 

कुई खोदने से मकान मंे आई
दरार को लेकर हुआ वििाद

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

जैरलमेर िेशिल हाइिे पर काठूिार
टोल प्लाजा के विकट रोडिेज बर
की टक््र रे बाइक रिार एक
व्यक्तत की मौत हो गई, जबवक उरका
दोस्् गंरीर र्प रे घायल हो गया।
पुवलर िे शि को पोस्टमाट्सम के बाद
पवरजिो् को रौ्प वदया। अजय िगर
वििारी लगरग 48 िर््ीय मिोज
कुमार अपिे दोस्् रुरे्द्् के राथ
बाइक पर िारिौल जा रहा था। टोल
प्लाजा के पार एक रोडिेज बर िे
बाइक को टक््र मार दी, वजररे दोिो्

रड़क पर वगरकर गंरीर र्प रे घायल
हो गए। चालक बर छोड़कर मौके रे
ररार हो गया। आरपार के लोगो् िे
एंबुले्र की मदद रे दोिो् को
अस्पताल पहुंचाया। शहर के एक
प््ाइिेट अस्पताल मे् मिोज िे इलाज
के दौराि दम तोड़ वदया। रूचिा
वमलिे के बाद थािा खोल पुवलर िे
शि को कब्जे मे् लेकर पोस्टमाट्सम
करा वदया। केर दज्स करिे के बाद
पुवलर िे बर चालक की तलाश शुर्
कर दी। मिोज के पवरिार मे् उरकी
पत्िी और तीि बच््े है्। उरकी मौत रे
पवरिार पर दुखो् का पहाड़ टूट पड़ा है।

बस की टक््र से बाइक सवार की
मौत, दूसरा गंभीर र्प से घायल

तदललंी सराय रोतहललंा-रीगंस एकादशी अनारतंंकत
सपंशेल एतंसपंंसे रेलसिेा का सचंालन

रेवाड़ी। रेलिे की ओर रे एकादशी के अिरर पर याव््तयो् की
अवतवरत्त रीड़ को देखते हुए वदल्ली रराय रोवहल्ला-री्गर-वदल्ली
रराय रोवहल्ला के मध्य एकादशी अिारव््कत स्पेशल एत्रप््ेर
रेलरेिा का रंचालि वकया जा गया। उत््र पव््िम रेलिे के मुख्य
जिरंपक्फ अविकारी अवमत रुदश्सि के अिुरार गाड़ी रंख्या
04415 वदल्ली रराय रोवहल्ला-री्गर अिारव््कत स्पेशल रेलरेिा
शवििार को वदल्ली रराय रोवहल्ला रे शाम 7:10 बजे प््स्थाि
करके राव््त 12:40 बजे री्गर पहुंची। िही् गाड़ी रंख्या 04416
री्गर-वदल्ली रराय रोवहल्ला अिारव््कत स्पेशल रेलरेिा 23
अगस्् को री्गर रे मध्यराव््त 2 बजे प््स्थाि करके रुबह 6:30
बजे वदल्ली रराय रोवहल्ला पहुंचेगी। यह रेलरेिा माग्स मे् वदल्ली
कै्ट, गुर्ग््ाम, पटौदी रोड, रेिाड़ी, िारिौल और िीम का थािा
स्टेशिो् पर ठहराि करेगी। इर रेल रेिा मे् 11 रािारण श््ेणी और
2 गाड्स वडब्बो् रवहत कुल 13 वडब्बे हो्गे।

हरिभूिम न्यूज:धार्हेड़ा

कस्बे के बर स्टै्ड रे रगत वरंह
चौक रोड को जोड़िे िाला शहर का
मुख्य माग्स इि वदिो् यातायात
अव्यिस्था और अवतक््मण की
वगरफ्त मे् है। बर स्टै्ड पर याव््तयो् को
वपक एंड ड््ाप करिे िाले िाहि
चालको् को रड़क पर जगह-जगह
खड़े आॅटो, रेहड़ी और ई-वरत्शा के
जमािड़े के कारण जाम का रामिा
करिा पड़ रहा है। बेतरतीब ढंग रे
खड़े िाहिो् रे रड़क की उपयोगी
चौड़ाई कम हो गई है, वजररे िाहि

चालको् के राथ राहगीरो को री
विकलिे मे् परेशािी झेलिी पड़ रही
है। रमस्या केिल आॅटो और ई-
वरत्शा के जमािड़े तक रीवमत िही्

है। दुकािदारो् और होटल रंचालको्
की ओर रे रड़क ि रुटपाथ के बाहर
रामाि रखिे रे माग्स रंकरा हो रहा है,
लेवकि िगर पावलक की ओर रे

अवतक््मण हटािे की वदशा मे् कोई
कार्सिाई िही् की जा रही है। िही
ट््ैवरक पुवलर री व्यिस्था रंरालिे
मे् िाकाम रावबत हो रही है।

बस स्टै्ड के बाहर वबगड़ रहे हािात, अवतक््मण बना आफत

रेवाड़ी। िार्हेड़ा मे् दुकान के बाहर रखा सामान व सड़क पर िगी रेहड़ी। फोटो: हवरभूवम

हरिभूिम न्यूज:कोसली

कतोपुरी गांि के बवलदािी ििीि कुमार की 19िी्
पुण्यवतवथ शवििार को श््द््ांजवल अव्पसत की गई। इर
अिरर पर उिके पवरिार की ओर रे राजकीय विद््ालय
के बच््ो् को पुस््के्, बैग ि पाठ्् रामग््ी वितवरत की
गई। इर मौके पर शहीद स्मारक पर पौिरोपण री वकया
गया। 1984 मे् जन्मे  ििीि कुमार 2003 मे् रारतीय
रेिा की 78 मीवडयम रेवजमे्ट मे् रत््ी हुए थे। 22 अगस््
2008 को जम्मू कश्मीर के कुपिाड़ा क््ेत्् म्े आॅपरेशि
रक््क मे् आतंवकयो् रे लोहा लेते हुए शहीद हो गए थे।
मरणोपरांत उिकी िीरांगिा को िीरता पुरस्कार ि रेिा
मेडल रे रम्मावित वकया गया था। इर अिरर पर
बवलदािी ििीि कुमार के वपता श्यामलाल, माता लक्््मी
देिी, िीरांगिा शीला देिी, प््िीण उर्फ कवपल चैयरमेि,

बेटा आवदत्य, ररपंच प््वतविवि ईश््र वरंह, रूबेदार
रामवििार, रूबेदार ओमप््काश, राजकुमार कतोपुरी,
मुख्तार, रतीश पंच, मास्टर लीलाराम, अजीत, अशोक,
आदेश, रुिील राकली, वबजे्द्् कोरली, कुणाल ि
राकेश रवहत अिेक गणमान्य व्यक्तत उपक्सथत रहे।

शहीद निीन कुमार को पुणयंतततथ पर दी शंदंंंाजंतल

हरिभूिम न्यजू:िवेाड़ी

अहीर महाविद््ालय मे ्शवििार को यंग एटंरप््नेय्ोर्स चौपाल
काय्सक्म् का आयोजि वकया गया। काय्सक्म् का उदे््शय्
विद््ाव्थसयो् म्े उद््वमता, ििाचार, आत्मविर्सरता एिं
सि्रोजगार क े प््वत जागरक्ता उत्पनि् करिा तथा उन्हे्
रविषय् मे ् िए अिरर तलाशिे क े वलए प््वेरत करिा रहा।
काय्सक्म् मे ्उच्त्र वशक््ा विदशेालय क े विद््शेािरुार विश््

उद्व्मता वदिर एि ंजि-रप् जागरक्ता का लाइि प्र्ारण
वकया गया। इर मौके पर डा. मीिाक््ी यादि ि ेउद्व्मता और
ििाचार क े महत्ि पर अपि े विचार राझा वकए। उनह्ोि्े
विद््ावथ्सयो ्को प््ोत्रावहत करते हुए कहा वक इर प््कार की
गवतविवियां उिक े ज््ाििि्सि, आतम्विश््ार एि ं वय्कत्तति्
विकार मे ्महत्िपणू्स रवूमका विराती है।् उन्होि् े विद््ावथ्सयो्
को िए विचारो ्क ेराथ आग ेबढ़ि ेतथा अपिे रविषय् को
बहेतर बिािे के वलए विरतंर प्य्ार करि ेके वलए प््वेरत वकया।

गतततितिया ंतिदंंातथंियो ंके जंंानििंिन, आतंमतिशंंास एिं
वयंकतंततिं तिकास मंे महतंिपरूंि भतूमका तनभाती: डा. मीनाकंंी

रेवाड़ी। ववद््ाव्थियो् को जानकारी देते हुए पुविस अविकारी।

रेवाड़ी। भांडोर गांव में हेलंथ सब सेंटर खोलने के
ननरंणय का वनरषंं भाजपा नेता व इंसाफ मंच कोषाधंयकंं
महेंदंं नसंह भांडोर ने संवागत करते हुए संवासंथंय मंतंंी
आरती नसंह राव का आभार जताया है। एक बयान में
महेंदंं नसंह भांडोर ने कहा नक आरती राव संवासंथंय
मंतंंी बनने के बाद पंंदेश में संवासंथंय सेवाओं पर नवशेष
रंप से धंयान दे रही हैं। उनंहोंने बावल हलके में भी
संवासंथंय सेवाओं को मजबूत बनाने की नदशा में
आवशंयक कदम उठाए हैं। भांडोर में हेलंथ सब सेंटर
की मांग काफी समय से की जा रही थी। आरती राव
ने गंंामीरों की मांग को गंभीरता से लेते हुए पंंदेश

सरकार इसकी मंजूरी नदलवाई है। गांव में सेंटर खुलने से गंंामीरों का संवासंथंय
सेवाओं के नलए बाहर नहीं जाना पड़ेगा। गंंामीरों परमाल नसंह, रामौतार, फूल
नसंह, ओमपंंकाश, महीपाल, जगदीश, ननहाल व सतंयनारायर आनद ने भी संवासंथंय
मंतंंी आरती नसंह राव का आभार वंयकंत नकया है। 

भांडोर में हेलंथ सब सेंटर खोलने
पर जताया मंतंंी का आभार
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षा केवल बोलने का माध्यम
नही्, मनुष्य के भीिर से िूसरे
मनुष्य िक जाने वाली वह
महीन डोर है, तजसमे् समय,

संथ्कार, थ्मृतियां और संबंध एक साि बंधे
रहिे है्। तकसी समाज की भाषा को सुनकर
उसके समय की धड़्कन पहचानी जा सकिी
है। शब्ि बिलिे ह्ै िो केवल शब्ि नही् बिलिे,
उनके साि हमारे व्यवहार, हमारी तनकटिाएं
और कभी-कभी हमारी संवेिनाएं भी अपना
र्प बिल लेिी है्।
भाषा मे् होता था माधुय्ा
एक समय िा, जब मोहल्ला एक पतरवार जैसा
होिा िा और मोहल्ले की अपनी एक
लोकभाषा हुआ करिी िी। वह तकसी व्याकरण
की पुस््क मे् नही् तमलिी िी, तिर भी उसमे्
जीवन का पूरा व्याकरण समाया होिा िा।
पड़्ोस की चाची, रली के काका, सामने वाले
घर की िािी, िूध वाले भैया, डातकया चाचा।
रक्ि-संबंध न होिे हुए भी भाषा ने सबको
तरश्िो् म्े बांध रखा िा। तकसी के घर से पकवान
तनकला िो कटोरी पड़्ोस मे् पहुंची। तकसी के
यहां कोई िु:ख-परेशानी आई िो अरले िरवाजे
से आवाज आिी, ‘कुछ चातहए िो बिाना।’
तकसी बुजुर्ग को िेखिे ही बच््े का थ्वर अपने
आप नीचे हो जािा िा। ‘आप’, ‘आइए’,
‘बैतिए’, ‘खाइए’, ‘कैसे है्?...’ ये केवल शब्ि
नही् बस्लक िूसरे के अत््सत्व को थ्वीकार करने
के संथ्कार हुआ करिे िे। मोहल्ले की उस
भाषा मे् एक सहज माधुय्ग िा। उसमे् आत्मीयिा
िी, पर आत्मीयिा की भी एक मय्ागिा िी।
मजाक िा, मरर अपमान नही्। असहमति िी,

मरर संबोधन मे् सम्मान बचा रहिा िा।
आज मोहल्ले तसकुड़्कर अपाट्गमे्ट हो रए है्
और चौपाले् थ्क््ीन पर चली रई है्। पड़्ोसी का
चेहरा कई बार वष््ो् िक तिखाई नही् िेिा,
जबतक िूर िेश मे् रहने वाला कोई तडतजटल
तमत्् प््तितिन बािचीि का तहथ्सा बना रहिा है।
भाषा भी उसी के साि बिल रई है।
नई पीढ्ी की बेलाग भाषा
आज जब हम नई पीढ़्ी की भाषा की बाि करिे
है्, िो चच्ाग केवल ‘हाय’, ‘हैलो’ ‘ओके’,
‘कूल’ ‘ब््ो’ या तडतजटल संत््कस्पियो् िक
सीतमि नही् रह सकिी है। इस भाषा का एक
िूसरा, अतधक तचंिाजनक पक्् है बािचीि मे्
बढ़्िी बेलार अतशष््िा, राली-रलौज और
अपशब्िो् का सहज इस््ेमाल।

लेतकन इसे केवल ‘आज के बच््ो् के
संथ्कार खराब है्’ कहकर समझ लेना समथ्या
को बहुि छोटा कर िेना होरा। आज युवाओ् की

बािचीि मे् अपशब्िो् का इस््ेमाल कई संिभ््ो्
मे् सामान्य होिा तिखाई िेिा है। शोध यह संकेि
िेिे ह्ै तक युवाओ् म्े अपशब्िो् का प््योर केवल
‘असंथ्कारी’ होने का पतरणाम नही् होिा। कभी
यह भावनाओ् को िीव््िा से व्यक्ि करने, कभी
समूह मे् थ्वीकाय्गिा पाने और कभी अपनी बाि

को अतधक प््भावशाली बनाने का माध्यम बन
जािा है। सोशल मीतडया ने युवाओ् को अपनी
बाि खुलकर रखने के बहुि अतधक अवसर
तिए है् और इसके साि अतशष्् भाषा की िृश्यिा
भी बढ़्ी है। यानी समथ्या केवल शब्िो् की नही्,
शब्िो् के सामान्य हो जाने की है। िरअसल,
जब तकसी शब्ि को बार-बार सुना जािा है, िो
उसका चौ्काने वाला प््भाव कम होने लरिा

है। जो कल असभ्य माना
जािा िा, वह आज
मजाक का तहथ्सा बन
जािा है। और जो मजाक
मे् कहा रया िा, वह धीरे-
धीरे रोजमर्ाग की भाषा मे्
प््वेश कर जािा है।
समझना होगा
महत्वपूर्ा अंति
हर अपशब्ि तहंसा नही् है

और हर अपशब्ि तकसी व्यस्कि को अपमातनि
करने के तलए नही् बोला जािा। भाषा-तवज््ान
और मनोतवज््ान के अध्ययनो् मे् यह भी पाया
रया है तक लोर कभी-कभी ऐसे शब्िो् का
इस््ेमाल भावनात्मक िीव््िा, िनाव या आश््य्ग
व्यक्ि करने के तलए करिे ह्ै। लेतकन तकसी की

रतरमा को चोट पहुंचाने वाली राली और तमत््ो्
के बीच भावनात्मक तवथ्मय व्यक्ि करने वाला
अपशब्ि एक ही बाि नही् है्। यही् भाषा की
नैतिकिा का प््श्न खड़्ा होिा है। आतखर यह
भाषा आई कहां से? इस बिलाव के पीछे कई
परिे् ह्ै।
तितजटल दुतनया: सोशल मीतडया,
ऑनलाइन रेतमंर, छोटे वीतडयो और मीम
संथ्कृति मे् िीखी, उि््ेजक और चौ्काने 
वाली भाषा अकसर मनोरंजन का तहथ्सा बन
जािी है। 
सातियो् का प््भाव: तकशोरावथ्िा मे् समूह से
जुड़्ना बहुि महत्््वपूण्ग होिा है। कोई शब्ि
तमत््-मंडली मे् सामान्य है िो उसे न बोलना 
कई बार ‘अलर’ तिखाई िेना हो सकिा है।
इसतलए युवा भाषा केवल व्यस्किरि पसंि

नही्, समूह की पहचान भी
बन जािी है। 
घर की भाषा: हम
अकसर बच््ो् की भाषा
पर अंरुली उिािे है्,
लेतकन यह भूल जािे है्
तक भाषा सीखने की
पहली पािशाला घर है।
यति घर मे् क््ोध का पहला
उि््र राली है, िो बच््े के
तलए राली केवल तनतषद््

शब्ि नही् रह जािी, वह क््ोध व्यक्ि करने का
सीखा हुआ िरीका बन सकिी है।
ध्यान खी्चने की प््वृत््ि: बेलार भाषा कई
बार ‘कूल’, ‘बोल्ड’ या ‘बेबाक’ तिखने का
माध्यम बन जािी है। इसीतलए कुछ युवा जान-
बूझकर ऐसी भाषा चुनिे ह्ै।
संवाद का घटिा धैय्ा: जब बािचीि छोटी
होिी जािी है, िो भाव व्यक्ि करने के तलए
शब्िो् की जरह िीव्् शब्ि लेने लरिे ह्ै। इन
सभी कारणो् को समझने के बाि तवकृि होिी
भाषा के तलए केवल नई पीढ़्ी को िोष िेना
उतचि नही् होरा, क्यो्तक भाषा का यह पतरवि्गन
केवल युवाओ् ने पैिा नही् तकया है। उन्हे् यह
भाषा समाज ने िी है।
भाषा मे् बनी िहे मधुिता-मय्ाादा
हमे् पुरानी भाषा को हूबहू वापस लाने की
आवश्यकिा नही् है। नई पीढ़्ी की अपनी भाषा
होरी ही। जर्रि केवल इिनी है तक
आधुतनकिा के साि माधुय्ग भी रहे और बेबाकी
के साि मय्ागिा भी। प््श्न शब्ि का नही्, उसके
पीछे मौजूि मन का है। हम न भूले् तक शब्िो् म्े
अद्््ि शस्कि होिी है। वे तरश्िो् मे् तमिास घोल
सकिे ह्ै िो हमेशा के तलए खटास भी भर
सकिे ह्ै। k

िलिी जीवनशैली, बढ़्िा काम का िबाव,
सोशल मीतडया की िुलना और अकेलेपन
की भावना आज मानतसक थ्वाथ्थ्य को

प््भातवि करने वाले प््मुख कारण बन चुके है्। ऐसे
समय मे् पतरवार का भावनात्मक सहयोर, हर व्यस्कि
के तलए सबसे बड़्ी िाकि सातबि होिा है। पतरवार मे्
भाई-बहन का तरश्िा सबसे अलर और प्यारा होिा है,
क्यो्तक यह केवल बचपन की यािो् िक सीतमि नही्
रहिा, बस्लक जीवन के हर
पड़्ाव पर भावनात्मक सुरक््ा,
भरोसा और अपनापन भी िेिा
है। भाई-बहन का तरश्िा िोनो्
के मानतसक थ्वाथ्थ्य को
मजबूि बनाने मे् भी महत्वपूण्ग
भूतमका तनभािा है।
भावनात्मक सुरक््ा: बचपन
के बाि टीनएज, यंरएज और
तमडएज मे् भाई-बहन िोस्् जैसे हो जािे है्, तजससे
वे तबना तकसी तझझक के अपनी भावनाएं साझा कर
लेिे है्। जब जीवन मे् िनाव, असिलिा या तकसी
िरह की परेशानी आिी है, िो भरोसेमंि भाई या बहन
का साि मानतसक बोझ को कािी हि िक कम कर
िेिा है। यह भावनात्मक सुरक््ा, तचंिा और अकेलेपन
की भावना को घटाने मे् मिि करिी है।
िनाव होिा है कम: मानतसक िनाव के िौरान तकसी
भरोसेमंि व्यस्कि से बाि करना कािी राहि िेिा है।
भाई-बहन एक-िूसरे की पतरस्थितियो्, थ्वभाव और
पातरवातरक पृष््भूतम को अच्छी िरह समझिे है्।
इसतलए वे तबना जज तकए सुनिे है् और व्यावहातरक
सलाह भी िेिे है्। यह सहयोर िनाव से बाहर
तनकलने मे् सहायक हो सकिा है।
अकेलापन महसूस हो कम: आज के समय मे्
अनेक युवक-युवतियां, पतरवार से िूर रहकर पढ़्ाई

या नौकरी करिे है्। ऐसे मे् अकेलेपन की समथ्या बढ़्
सकिी है। ऐसे मे् यति भाई-बहन के साि तनयतमि
बािचीि होिी रहे, िो िूरी के बावजूि भावनात्मक
जुड़्ाव कायम रहिा है। िोन कॉल, वीतडयो कॉल या
संिेश भी मानतसक सुकून िेने का काम करिे है्।
बढ्िा है आत्मतवश््ास: हर व्यस्कि के जीवन मे् ऐसे
पल आिे है् जब उसे अपनी क््मिा पर संिेह होने
लरिा है। ऐसे समय मे् भाई या बहन का प््ोत्साहन
आत्मतवि््ास को िोबारा मजबूि कर सकिा है।
बचपन से एक-िूसरे की खूतबयो् और कमजोतरयो् को
जानने के कारण, उनका उत्साहवध्गन अतधक प््भावी

महसूस होिा है।
कतिन समय मे् सहारा:
मानतसक थ्वाथ्थ्य केवल
भावनाओ् िक सीतमि नही्
है। बीमारी, आत्िगक
परेशानी या पातरवातरक
संकट के समय भाई-बहन,
भावनात्मक समि्गन के
साि-साि व्यावहातरक

मिि भी करिे है्। तजम्मेिातरयां बांटना, तनण्गय लेने मे्
साि िेना और समथ्याओ् का समाधान ढंूढ़्ना
मानतसक िबाव को कम करने मे् मिि करिा है।
तमलिी है सकारात्मक ऊज्ाा: बचपन की सुखि
यािे् मानतसक थ्वाथ्थ्य पर सकारात्मक प््भाव
डालिी है्। भाई-बहन के साि तबिाए रए खेल,
त्योहार, शरारिे् और पातरवातरक अनुभव कतिन
समय मे् भी व्यस्कि को भावनात्मक र्प से मजबूि
महसूस करािे है्। कहा जा सकिा है तक भाई-बहन
का तरश्िा केवल खून का तरश्िा नही्, बस्लक जीवन
भर साि रहने वाला भावनात्मक सहारा भी है।
बिलिे समय मे् जब मानतसक थ्वाथ्थ्य से जुड़्ी
चुनौतियां लरािार बढ़् रही है्, िब यह तरश्िा हमे्
अपनापन और आत्मतवि््ास िेने मे् महत्वपूण्ग भूतमका
तनभािा है। k (क्ललतनकल साइकोलॉतजस्ट

तनम्ाल वम्ाा से बािचीि पर आधातरि)

हर पररवार िे़ भाई-बहि का ररश़ता
सबसे अिोखा और प़यारा होता है। उम़़
के हर दौर िे़ भाई-बहि का एक-दूसरे
को रदया जािे वाला भाविात़िक संबल,
िािरसक स़वास़थ़य को िजबूत बिािे िे़
भी बड़ी भूरिका रिभाता है। इस बारे िे़
आप रवस़़ार से जऱर जाििा चाहे़गे।

ब
पॉरजरटव इफेक्ट

नै्सी गुप्ता

िानमसक स्वास्थ्य को िजबूि बनाए
भाई-बहन का भावनात्िक संबल

भा

घर-पररवार हो, पड़ोसी, रित़़-िंडली,
सहकि़़ी हो़ या ररश़तेदार, सभी से
संबंध, हिारे बातचीत के तरीके और
शब़दो़ पर रिभ़भर करते है़। सिय के
साथ शब़द, संबोधि, भाषा की चाल
बदलिा स़वाभारवक है, लेरकि भाषा
से यरद सम़िाि और िय़ाभदा का
भाव कि होिे लगे तो ररश़तो़ की
ऊष़िा, उसकी रिठास खोिे का डर
िंडरािे लगता है। ऐसे िे़ हि सभी
को सजग होिे की जऱरत है।

आपसी संवाद का बदलिा मिजाज
खो ना जाए मरश्िो् की मिठास

फिर उमड़ आई बहन की याद राखी आ गई 
फिर से पकवानों में आया संवाद राखी आ गई 

थाल में कुमकुम औ रोली सज गई 
हंदय में उठ रहा है आहंंाद राखी आ गई 

गुनगुनाने-सा लगा है फिर ये घर 
फिर हुआ है मायका आबाद राखी आ गई 

चैनलों पर गीत गाए जा रहे 
छंट गया है जेहन से अवसाद राखी आ गई 

बंध गई हैं राफखयां फिर हाथ में 
बहन-भाई कर रहे संवाद राखी आ गई

एक धागे मंे जो चाहे बांध लो 
भाईचारे का यही मरजाद राखी आ गई

गजल
ओम रनश््ल

कवि स्टोिी
यशोधिा भटनागि 

ि्गमान समय का सबसे ज्वलंि सवाल यह है तक युद््, तहंसा,
रैरबराबरी, अन्याय, शोषण जैसी वैत््िक चुनौतियो् का समाधान

क्या हो सकिा है? इस सवाल का मुकम्मल जवाब है नोबेल शांति पुरथ्कार
से सम्मातनि कैलाश सत्याि््ी की तकिाब ‘कर्णा-समाधान की शस्कि।’
आज हमारी सभ्यिा तजिनी िेजी से तवकास के नए आयाम रढ़ रही है,
उिनी ही िेजी से चुनौतियो् के िलिल मे् िंसिी भी जा रही है। मनुष्य
िकनीकी र्प से तजिना सक््म हो रहा है, सामातजक र्प से उिना ही
तवपन्न भी होिा जा रहा है। यहां िक तक अपने आप से भी उसका संबंध

समाप्ि होिा जा रहा है। कर्णा वही पतरवि्गनकारी शस्कि है, जो हमे् इन
समथ्याओ् से उबार सकिी है। तकिाब मे् कर्णा की नई पतरभाषा से हम र्बर्
होिे है्। कर्णा कोई मामूली भावना नही् बस्लक हमे् बड़ी से बड़ी समथ्या के
समाधान िक पहुंचाने वाली िाकि है। न्याय की आत्मा है, बुत््द का सव्गश््ेष््
थ्वर्प है। लेखक ने कर्णा के इिने आयामो् से हमारा पतरचय कराया है,
तजसकी हम कल्पना भी नही् कर सकिे। तकस िरह जीवन के हर क््ेत्् मे् कर्णा
को लारू कर हम एक खुशहाल तजंिरी जी सकिे है्? तकस िरह कर्णा को मापा
जा सकिा है और तकस िरह इसे अपने भीिर बढ़ाया भी जा सकिा है? कुल
तमलाकर कर्णा मे् एक बेहिर िुतनया के तनम्ागण की शस्कि तनतहि है। k

पुस््क चच्ाा / सिस्वती िमेश 

कर्णा की शक्ति 
व

तकिाब: कर्णा-समाधान की शस्कि, लेखक: कैलाश सत्याि््ी,
अनुवाद: आशुिोष रर्ग, मूल्य: 399 र्पए, प््काशक: हाप्गर तहंिी, रुर्ग््ाम

राखी आ गई

लघुकथाएं
िी के कुछ तिन बाि ही तविेश जा बसी बहू ने, सुबह-सुबह
िोन की घंटी बजिे ही अनमने मन से अपनी सास का कॉल

तरसीव तकया, बोली, ‘प््णाम मां जी, कैसी है् आप?’ सासू मां बोली्,
‘अरे बहू, रक््ाबंधन पर अपने भाई को राखी भेजना मि भूलना।
शािी के बाि पहली राखी है, िुम्हारे घर पर सब इंिजार करे्रे।’  ‘जी
मां जी, भेज िूंरी, आप तचंिा ना करे्।’ उसने सधी-सपाट आवाज मे्
जवाब तिया और िोन रखिे ही सोचने लरी, ‘िोन, चैट, वाट्सएप
सब िो चलिा ही रहिा है, मै् कौन-सी भाई से साल मे् एक बार
तमलिी हंू? इस साल ही िो िूर आई हंू। राखी भेजने की
औपचातरकिा करना ही क्या जर्री है?’ बाि मे् वह घर-ऑतिस के
कामो् म्े ऐसा उलझी तक यह भूल ही रई रक््ाबंधन है कब? रक््ाबंधन
के तिन सुबह-सुबह भाई ने अपनी कलाई पर सजी सुंिर राखी की
िोटो भेजी और एक प्यारा-सा संिेश भी। ‘तकिना खुश हूं मै् तक वहां
जाकर भी िुम्हे् राखी का त्योहार याि रहा, अपने भाई के तलए थ्नेह
की डोर भेजना न भूली। िेख िो िूर रहकर भी हमारे बीच कभी िूतरयां
नही् आएंरी। यह रेशमी धारा हमे् हमेशा बांधे रखेरा।’ तिर िोन पर
बाि हुई िो भाई-बहन िोनो् का रला र्ंध रया। आंखो् म्े नमी तलए
खुशी से कांपिे हािो् से उसने सासू मां को िोन लराया िो उन्हो्ने

चहकिे हुए पूछा, ‘राखी बांध ली भाई ने?’ 
‘जी मां जी, पर...’ बहू आरे कुछ पूछिी, उधर से सास बोली,

‘अरे बहू, राखी मै्ने भेजी िी। चार तिन पहले ही राजेश ने बिाया तक
िुम राखी नही् भेज पाई हो।’ कुछ िहरकर उन्हो्ने तिर कहा, ‘बहू,
कच््ी डोर से बंधे तरश्िे भी टूटिे नही्, बस यह डोर कच््ी ना पड़े,
इिना ख्याल रखना जर्री होिा है।’ k -मोतनका शम्ाा

कच््ी डोरशा

द््ाश््म म्े रहने वाले एक बुजुर्ग रोज
सुबह सबसे पहले वहां का

उपस्थिति रतजथ्टर खोलिे और कांपिे
हािो् से अपने नाम के सामने हस््ाक््र
करिे िे। एक तिन वहां मौजूि एक
थ्वयंसेवक ने उत्सुकिा से पूछा,
‘अंकलजी, यहां िो कोई रोज जांच भी नही्
करिा, तिर आप हर तिन रतजथ्टर मे्
हस््ाक््र क्यो् करिे है्?’ बुजुर्ग हल्का-सा
मुथ्कुराए और बोले, ‘आिि है बेटा बरसो्
पुरानी आिि।’ कुछ पल चुप रहने के बाि
उनकी आंखे् कही् िूर तटक रई्, तिर धीमे
थ्वर मे् बोले, ‘पूरी तजंिरी बै्क के कारजो्
पर, जमीन के िस््ावेजो् पर, मकान के रतजथ्ट््ी पेपस्ग पर, न जाने
तकिनी बार हस््ाक््र करिा रहा। हर हस््ाक््र तकसी न तकसी
तजम्मेिारी या अतधकार का प््िीक िा। लेतकन तजस तिन आतखरी

मकान भी बेटे के नाम कर तिया, उसी तिन
मेरे नाम का कमरा बिल रया और मै् इस
वृद््ाश््म मे् आ रया।’ थ्वयंसेवक के पास
कोई शब्ि नही् बचे। वह केवल बुजुर्ग के
चेहरे को िेखिा रह रया। बुजुर्ग ने धीरे से
रतजथ्टर बिं तकया, रहरी सांस ली और
बोले, ‘अब यहां रोज इसतलए हस््ाक््र
करिा हूं, िातक कम से कम एक जरह िो
हर तिन यह िज्ग होिा रहे तक मै् अभी तजंिा
हूं, मेरा अत््सत्व अभी पूरी िरह तमटा नही्
है।’ यह सुनिे ही रतजथ्टर का वह
साधारण-सा पन्ना अचानक बहुि भारी
हो रया। उस तिन थ्वयंसेवक ने पहली

बार समझा- सबसे कतिन हस््ाक््र वे नही् होिे जो संपत््ि बांटिे है्,
बस्लक वे होिे है्, जो हर तिन खुि के अत््सत्व का प््माण िेिे है्।k

-कृति आर.के. जैन

हस््ाक््रवृ

रिश्ता बनाए िखे् मजबूत
भाई-बहन के बीच केवल रिश्ता होना ही पर्ााप्त नही् होता है, बल्कक मजबूती बनाए िखने के रलए उसे समर देना
भी जर्िी है। व्रस्् रदनचर्ाा के बावजूद रनररमत बातचीत किे्, एक-दूसिे की उपलल्धिरो् की सिाहना किे्, मतभेद
होने पि संवाद बनाए िखे् औि छोटी-छोटी बातो् को लंबे समर तक मन मे् न िखे्। स्वस्थ संवाद रिश्ते को मजबूत
बनाता है औि मानरसक संतुलन बनाए िखने मे् भी मदद किता है। इसके साथ ही िक््ाबंिन, जन्मरदन रा परिवाि
के छोटे-छोटे समािोह, भाई-बहन को रिि से किीब लाने का अवसि देते है्। ऐसे अवसिो् को रमस न किे्। इस
दौिान साथ समर रबताना, पुिानी रादे् साझा किना, उक्लास के पल रबताना औि एक-दूसिे का हाल-चाल जानना
भावनात्मक जुड्ाव को मजबूत किता है। कई परिवािो् मे् भाई-बहनो् के बीच तुलना की जाती है, रजससे तनाव,
ईर्र्ाा औि आत्मसम्मान से जुड्ी समस्राएं पैदा हो सकती है्। इसके बजार एक-दूसिे की सिलता का सम्मान
किना औि मुल्शकल समर मे् सहरोग देना रिश्ते को अरिक सकािात्मक बनाता है। भाई-बहन के बीच स्वस्थ
संबंि मानरसक स्वास्थ्र के रलए हमेशा लाभदारक होते है्। 
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छतंंीसगढं, लदलंली, हलरयाणा और मधंयपंंदेि से एक साि पंंकालिि

रतीय पदरवार व्यवस्था मे् भाई-बहन
का दरश्ता अनोखा और प्यारा होता
है। बचपन मे् जहां इसमे् नोक-झो्क

होती है, वही् उम्् बढ्ने के साथ यह दरश्ता
भावनात्मक सहारे मे् बिल जाता है। दहंिी दफक्मो्
ने इस दरश्ते के अलग-अलग रंगो् को पि््े प््स््ुत
दकया है। कही् भाई, बहन की रक््ा के दलए सब
कुछ छोड़् िेता है, कही् बहन-भाई के दलए वर््ो्
तक संघर्ा करती है और कही् िोनो् एक-िूसरे के
सबसे अच्छे िोस्् बनकर सामने आते ह्ै।
बीते िौर की तिल्मो् मे् भाई-बहन का
तरश्ता: पुरानी दहंिी दफक्मो् मे् भाई-बहन का
दरश्ता प््ायः पदरवार की भावनात्मक धुरी के र्प
मे् दिखाई िेता था। ‘छोटी बहन’ (1959) और
‘राखी’ (1962) जैसी दफक्मो् ने भाई-बहन के
स्नेह, दजम्मेिारी और त्याग को प््मुखता िी। इन
दफक्मो् म्े पदरवार केवल कहानी की पृष््भूदम नही्
था, पदरवार ही कहानी का मूल भाव था। ‘बड़्ी
बहन’ (1949), ‘मंझली िीिी’
(1967) जैसी दफक्मो् मे् भी यह भाव
िेखने को दमलता है।

सत््र और अस्सी के िशक मे्
सामादजक संघर्ा तथा व्यावसादयक
दसनेमा के प््भाव के साथ भाई की
भूदमका अकसर ‘रक््क’ के र्प मे्
उभरकर सामने आई। बहन की
सुरक््ा और सम्मान के दलए संघर्ा
करना भाई के चदरत्् की पहचान बन
गया। लेदकन इसी िौर मे् और बाि के िशको् म्े
आई कुछ दफक्मो् ने भाई-बहन के दरश्ते के िूसरे
पक््ो् को भी सामने रखा।
भाई-बहन की कुछ अलग कहानी ‘हरे रामा
हरे कृष्िा’: साल 1971 मे् िेव आनंि और
जीनत अमान अदभनीत दफक्म ‘हरे रामा हरे
कृष्णा’ बिलते सामादजक वातावरण, पद््िमी
प््भाव, नशे और दहप्पी संस्कृदत के बीच एक भाई
द््ारा अपनी बहन को वापस पाने के प््यास की
माद्माक कहानी थी। भाई-बहन के बीच बचपन
का स्नेह, पदरल्सथदतयो् के कारण दबछोह मे् बिल
जाता है और दफर भाई अपनी बहन को उस
िुदनया से दनकालने के दलए संघर्ा करता है,
दजसमे् वह फंस चुकी है।

इस दफक्म की सबसे बड़्ी दवशेरता यह है दक
इसमे् भाई अपनी बहन का केवल ‘रक््क’ नही्
है, वह उसके अतीत, उसकी पीड़्ा और उसकी
पहचान को समझने की कोदशश करता है। दफक्म
का लोकद््पय गीत ‘फूलो् का तारो् का, सबका
कहना है, एक हजारो् म्े मेरी बहना है’ तो दहंिी
दसनेमा मे् भाई-बहन के पे््म का प््तीक बन चुका
है। आज भी यह गीत राखी के अवसर पर उसी
आतम्ीयता से सुना जाता है।
संयुक्त पतरवार मे् भाई-बहन का प्यार ‘हम

साथ-साथ है्’: नज्बे के िशक मे् दसनेमा ने
संयुत्त पदरवार और भाई-बहन के दरश्ते को
अदधक घरेलू और सहज र्प मे् प््स््ुत दकया।
‘हम साथ-साथ है्’ (1999) मे् भाई-बहनो् के

बीच प््ेम, दवश््ास और त्याग
कहानी का महत्वपूण्ा भाव है। यहां
भाई-बहन केवल पदरवार के
सिस्य नही्, बल्कक एक-िूसरे की
भावनात्मक ताकत के
र्प मे् दिखाए गए है्।
दफक्म म्े सभी भाई
अपनी बहन का पूरा
ख्याल रखते है्, उसे
अपेद् ्कत मान और

आिर िेते ह्ै।
मुश्शकल वक्त मे् भाई के साथ
खड्ी बहन की कहानी ‘माय
ब््िर... तनतखल’: नई सिी मे् भाई-
बहन के दरश्ते की पदरभारा और दवस््ृत हुई। अब
बहन केवल भाई की सुरक््ा की दजम्मेिारी वाला
पात्् नही् रही। वह उसकी दमत््, दवश््ासपात्् और
संघर्ा की साथी भी बनी। ‘माय ब््िर... दनदखल’
(2005) इसका महत्वपूण्ा उिाहरण है। दफक्म मे्
बहन अपने भाई के कदठन िौर मे् उसके साथ
दजस मजबूती से खड़्ी रहती है, वह भाई-बहन
के दरश्ते मे् समानता और भावनात्मक साझेिारी

को बहुत प््भावी तरीके से सामने लाता है।
आधुतनक शहरी संिभ्व मे् भाई-बहन का
तरश्ता ‘तिल धड्कने िो’: साल 2015 मे
दरलीज दफक्म ‘दिल धड़्कने िो’ मे् भी भाई-
बहन का दरश्ता आधुदनक उच््वग््ीय शहरी
पदरवार के संिभ्ा म्े दिखाई िेता है। िोनो् अपने
पदरवार की अपेक््ाओ् और व्यल्ततगत इच्छाओ्
के बीच संघर्ा करते हुए एक-िूसरे के भरोसेमंि

साथी बने रहते है्। यह दफक्म
बिलते िौर की बिलती
पादरवादरक संरचना के बीच भाई-
बहन के भरोसे, स्नेह और
अपनेपन को सामने लाती है।
भाई के तलए बहन के संघि्व की
कहानी तिखाती ‘सरबजीत’:
‘सरबजीत’ (2016) म्े भाई-
बहन के दरश्ते का एक दबक्कुल
अलग र्प दिखाई िेता है। िलबीर

कौर अपने भाई सरबजीत के दलए वर््ो् तक
संघर्ा करती है। यहां बहन दकसी कमजोर या
आद््ित पात्् के र्प मे् नही्, बल्कक संघर्ा की
अगली पंल्तत मे् खड़्ी एक िृढ् मदहला के र्प मे्
सामने आती है। यह दफक्म इस बात को रेखांदकत
करती है दक भाई-बहन का दरश्ता आवश्यकता
पड़्ने पर जीवन भर के संघर्ा का संबल बन
सकता है। k

भा
भाई-बहन के िाशंंि लरशंिे को केंदंं मंे रखकर या इसके इदंप-लगदंप बुनी गई

कहालनयों और वासंंलवकिाओं रर हर दौर में लहंदी लफलंमें बनिी रही हैं। भाई-बहन
के संनेह भरे लरशंिे के लवलवध आयामों को दिंापिी कुछ लफलंमों रर एक नजर।

रसने ट्े््ड
अशोक जोशी

क््ाबंधन दसफ्फ एक राखी या रेशमी धागा
बांधने की रस्म भर नही्, बल्कक मन से
जुड़्ा बंधन होता है। यह दसफ्फ सगे भाई-

बहन के बीच नही्, दकसी भी उस शख्स या
चीज से स्नेह को िश्ााता है, दजससे भाई की
अनुभूदत दमलती है। ऐसी ही कुछ घटनाओ् के बारे
मे् जादनए।
अंगिान से तमला नया भाई: साल 2025 मे्
अंगिान की एक बड़्ी ही भावुक सच््ी घटना
सामने आई। 9 साल की एक बच््ी दरया को
िॉत्टरो् ने ब््ेन-िेि घोदरत कर दिया था। दरया के
माता-दपता ने एक बेहि साहदसक फैसला लेते हुए
उसके अंग िान कर दिए। दरया का हाथ ऑग्ान
ट््ांसप्लांट के जदरए एक लड़्की अनामता अहमि
को लगाया गया। 8 अगस्् 2025 को रक््ाबंधन के
तय्ोहार पर, अनामता करीब 200 दकलोमीटर का
सफर तय करके दरया के घर
पहुंची। वहां उसने दरया के
सगे भाई दशवम दमस््््ी की
कलाई पर उसी हाथ से
राखी बांधी, जो कभी
उसकी बहन का हुआ
करता था। हुआ यह दक
मुंबई के गोरेगांव की रहने
वाली 16 वर््ीय अनामता
अहमि ने साल 2022 मे्
दबजली के करंट की चपेट
मे् आने से अपना िादहना हाथ
खो दिया था। दसतंबर 2024 म्े गुजरात के
वलसाि की 9 वर््ीय मासूम बच््ी दरया दमस््््ी को
िॉत्टरो् ने ब््ेन-हेमरेज के बाि ब््ेन-िेि घोदरत कर
दिया था। वलसाि की ‘िोनेट लाइफ’  एनजीओ
की काउंसदलंग के बाि दरया के माता-दपता ने
उसके अंग िान कर दिए। ग््ीन कॉदरिोर के जदरए
दरया का िादहना हाथ मुंबई लाया गया और ग्लोबल
हॉल्सपटल मे् अनामता को ट््ांसप्लांट दकया गया।

इस अंगिान के बाि अनामता िुदनया की सबसे
कम उम्् की ‘शोक्िर-लेवल है्ि ट््ांसप्लांट’
प््ाप्तकत्ाा बनी। इस घटना ने भाई-बहन के दरश्ते
की माद्माक पदरभारा ही नही्, इंसादनयत की एक
नई दमसाल भी पेश की।
साठ साल बाि तमली तबछड्ी
बहन: यह घटना दकसी दफक्मी
कहानी जैसी है, दजसमे् बचपन
मे् दबछड़्ी एक बहन बुढ्ापे मे्
अपने भाइयो् से दमली। करीब
60 साल पहले उत््र प््िेश के
दबजनौर मे् एक स्थानीय मेले की
भीड़् मे् 9 वर्ा की एक छोटी
बच््ी अपने पदरवार से दबछड़् गई
थी। काफी तलाश के बाि भी उसका कुछ पता
नही् चला और एक अन्य पदरवार ने उसे पाला-
पोसा। िशको् बाि, सोशल मीदिया और कुछ
स्थानीय लोगो् की मिि से उसके पुराने पदरवार का
सुराग दमला। जब वह बुजुग्ा मदहला (बलेश िेवी)

वापस अपने पैतृक
गांव लौटी, तो संयोग
से उस दिन रक््ाबंधन
का ही त्योहार था। 60
साल बाि उसने
पहली बार अपने बूढ्े
भाइयो् की कलाई पर
राखी बांधी, दजससे
पूरा माहौल बेहि
भावुक हो गया।
मदहला के पोते प््शांत

के प््यासो् और सोशल
मीदिया की मिि से पुरानी कद्ड़यो् को जोड़्ा गया
और िोनो् पदरवारो् की पहचान सुदनद््ित की गई। 9
अगस्् 2025 को यह मामला खबरो् मे् आया।
सैतनको् के तलए लाखो् रातखयां: िेश की
सरहिो् पर चौबीसो् घंटे तैनात रहने वाले भारतीय
सेना के जवानो् को घर की कमी महसूस न हो,
इसके दलए दिक्ली के कई स्कूलो् के छात््ो् ने
दमलकर कुछ वर्ा पहले एक अनोखी मुदहम चलाई

थी। बच््ो् ने अपने हाथो् से तरह-तरह की सुंिर
रादखयां और उनके साथ सैदनको् के नाम
शुभकामना संिेश दलखे। िेखते ही िेखते यह
संख्या 72000 तक पहुंच गई। इसके अलावा
तदमलनािु का कर्र दजला इस अदभयान का
मुख्य क्ेद्् बना। तदमलनािु के कर्र ल्सथत भरनी
पाक्फ दशक््ण संस्थान के करीब 3000 छात््-
छात््ाओ् ने दमलकर 75000 से अदधक
हस््दनद्मात रादखयां तैयार की थी्। इन रादखयो् की
दवशेरता यह थी दक इनमे् से कई पर प््ाचीन तदमल
ग््ंथ ‘दतर्कु््रल’ के श्लोक छपे थे। इस तरह जब
करीब 1.5 लाख रादखयां एकद््तत हो गई् तो इसकी
जानकारी तत्कालीन रक््ा मंत््ी राजनाथ दसंह को
िी गई। उन्हो्ने 6 अगस्् 2022 को एक दवशेर
चाट्ाि्ा दवमान की व्यवस्था करवाई। रक््ा मंत््ालय
ने इन रादखयो् को तीनो् सेना प््मुखो् (थलसेना,
नौसेना, वायुसेना) के जदरए दसयादचन ग्लेदशयर,

लद््ाख, जैसलमेर और दसद््कम जैसे अत्यंत
िुग्ाम सीमावत््ी इलाको् मे् तैनात जवानो् तक
एयरदलफ्ट के माध्यम से पहुंचाने की दजम्मेिारी
ली और उसे वहां तक पहुंचाया भी गया। 
पय्ाववरि संरक््ि के तलए वृक््-रक््ाबंधन:
ग्लोबल वाद्मि्ग के गंभीर संकट और तेजी से कटते
जंगलो् के बीच पय्ाावरण के प््दत लोगो् को
जागर्क करने के दलए िेश के कई राज्यो्
(दवशेरकर दबहार, झारखंि और उत््राखंि के
पहाड़्ी के््त््ो्) मे् ‘वृक्् रक््ाबंधन’ की शुर्आत हुई।
दबहार मे् 13 अगस्् 2012 से तत्कालीन मुख्यमंत््ी
नीतीश कुमार ने इसकी शुर्आत की थी। तब से
यहां रक््ाबंधन के दिन लोग जंगलो् और अपने
आस-पास के पाक््ो् मे् जाते है् और पेड़्ो् को बड़्े-
बड़्े रक््ासूत्् (रादखयां) बांधते है्। लोग इन पेड़्ो् को
अपना भाई मानकर इनकी रक््ा करने और इन्हे्
कभी न काटने का संकक्प लेते है्। ग््ामीण
मदहलाएं, बच््े और बुजुग्ा जंगलो् मे् जाकर
िेविार, पीपल, बरगि जैसे बड़्े पेड़्ो् पर हक्िी-
मौली और सूती धागो् से बनी दवशाल रादखयां
बांधते है्। उन्हे् अपना ‘वन-भाई’ मानकर उनके
संरक््ण की शपथ ली जाती है। पेड़्ो् की अंधाधुंध
कटाई को रोकने के दलए पय्ाावरणदविो् और वन
दवभाग के सहयोग से यह मुदहम अब एक बड़्े
जन-आंिोलन का र्प ले चुकी है। k
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ररल को छूने वाले राखी के अनोखे रकस्से

कुछ अलि
रशखर चंर जैन

भाई-बहन के संनेह के पंंिीक रवंप रकंंाबंधन को लेकर कई रौरालणक-ऐलिहालसक
किाएं पंंचललि हैं। लेलकन हाल के वरंंों में इस लरशंिे को गहन अिंप देने वाली, कई

ऐसी मालंमपक घटनाएं सामने आईं, जो अरने-आर में लमसाल हैं।

हर रौर की रिल्मो् म्े रची गई
भाई -बहन के ररश्िे की रास््ान

म मे् बहुत से लोग गोल दिसाइि करते है्।
प्लान बनाते है्। मोदटवेशन की दकताबे्
पढ्ते है्। अफम््ेशन करते है् और अपने

भदवष्य को दवजुअलाइज भी करते है्। दफर भी जाने
त्यो् हम वो अचीव नही् कर पाते है्। तब अकसर हम
िूसरे लोगो् को, भाग्य को और पदरल्सथदतयो् को िोर िेना
शुर् करते है्। सवाल है आदखर हमे् आगे बढ्ने से
रोकता त्या है?
सोच को रखे् पॉतजतिव: िॉ. जो दिस्पे्जा की दकताब
‘बीकदमंग सुपरनेचुरल’ इस बारे मे् दजंिगी को थोड़्ा
अलग नजदरए से िेखने के दलए प््ेदरत करती है। इसमे्
व्यत्त दकया गया एक दवचार खासतौर पर ध्यान
खी्चता है। इसके अनुसार,
हमारे दवचार और हमारी
भावनाएं (इमोशन) हमारे
शरीर से गहराई से जुड़्ी हुई
होती है्। दवचार, भावना को
प््भादवत करता है। भावना
दफर दवचार को प््भादवत
करती है। और यह चक््
चलता रहता है। बार-बार
ऐसा होने पर यह हमारे दलए
जाना-पहचाना बन जाता है। हमारा दिमाग उस पैटन्ा को
पहचानने लगता है और हम दबना सोचे उसी तरह
प््दतद््कया िेने लगते है्। वही िर, वही दचंता, वही
फ््स्ट््ेशन और वही आत्म-संिेह। वास््व मे् हम अपनी
दजंिगी को सचेत होकर नही् जी रहे होते है्। हम दसफ्फ
वही िोहरा रहे होते है्, जो हमारे दलए जाना-पहचाना
बन चकुा है। इसी दवचार को िूसरी कुछ दकताबे् भी
अलग-अलग तरीके से सामने रखती है्। शल्तत गॉवेन
की ‘द््कएदटव दवजुअलाइजेशन’ मे् बताया गया है दक
जब हम अपने लक्््य और उस जीवन की एक स्पष््
तस्वीर अपने मन मे् बनाते है्, तो वह हमारी सोच और
हमारे काम करने के तरीके को प््भादवत कर सकती है।

‘ि सीके््ट’ दकताब ने भी जीवन मे् सफल होने के
दलए दवचारो्, दवश््ास और उम्मीिो् के प््भाव को
लोकद््पय बनाया। वही् नेपोदलयन दहल की ‘दथंक एंि

ग््ो दरच’ दकताब, इच्छा, कक्पना और स्पष्् उद््ेश्य की
ताकत पर जोर िेती है। सबका सार यही है दक हम दजस
दिशा मे् बार-बार अपने दवचार और एनज््ी लगाते है्,
वह हमारी दजंिगी को प््भादवत करने लगती है। 
अपना कॉन्सेप्ि रखे् क्लीयर: एक जर्री बात यह
भी है दक दसफ्फ सकारात्मक सोच काफी नही् है। आप
सुबह कह सकते है्, ‘मेरी दजंिगी बिल रही है।’ लेदकन
अगर अगले िस घंटे आप दचंता करते रहे्, दशकायत
करते रहे्, खुि पर संिेह करते रहे् और हर चीज के
गलत होने की कक्पना करते रहे्, तो उस सोच का कोई
फायिा नही् होगा। सवाल यह है दक आप वास््व म्े खुि
के दकस र्प की पै््ल्तटस कर रहे है्? उस व्यल्तत की,
जो अब तक िुख, िर को िोहराता आ रहा है या उस
इंसान की, जो आप बनना चाहते है्? 
बिलाव के प््तत रहे् िृढ्: ट््ांसफॉम््ेशन कुछ हि तक

एक दततली की लाइफ
साइदकल जैसा होता है।
एक कैटरदपलर को दततली
बनने के दलए अपने पुराने
र्प को छोड़्ना पड़्ता है।
वह हमेशा कैटरदपलर बने
रहकर दततली नही् बन
सकता। शायि इंसानो् के
साथ भी कुछ ऐसा ही है।
हमारी बाहरी दजंिगी

बिलने से पहले कई बार हमारे भीतर कुछ बिलना
जर्री होता है। इसदलए जब भी लगे दक मै् दकसी
नकारात्मक दवचार के चक्् मे् जा रहा हूं तो र्ककर खुि
से एक सवाल पूदछए, ‘त्या यह दवचार मुझे उस इंसान
के करीब ले जा रहा है, जो मै् आगे बनना चाहता हूं?’ 
एनज््ी को िे् सही तिशा: एक पुरानी बौद्् दशक््ा हमे्
याि दिलाती है, ‘हम जैसा सोचते है्, धीरे-धीरे वैसे ही
बनते जाते है्।’ आपका बिलाव उस समय शुर् होगा,
जब आप उन दवचारो्, भावनाओ् और आितो् को
पहचानना शुर् करे्गे, जो आपको पीछे खी्च रहे है् और
सचेत होकर उस इंसान की प््ैल्तटस करना शुर् करे्गे,
जो आप बनना चाहते है्। अगर आप अपनी दजंिगी
बिलना चाहते है्, तो शुर्आत नए दवचार और नई
भावना से करनी होगी। आपका बिलाव बाहर नही्
आपके भीतर, आपके दवचार मे् ही दछपा हुआ है। k

आप अपनी रिंरगी मे्
क्यो् नही् बढ् पा रहे आगे

एक सवाल हम सभी को अकसर
ररेिान करिा है लक अगर हम
आगे बढंना चाहिे हैं, पंंगलि के
साि सकारातंमक बदलाव करना

चाहिे हैं िो लफर अरनी लजंदगी में
मनचाहा बदलाव कंयों नहीं ला रािे

हैं? इसका जवाब हमें ठहरकर
अरने भीिर ही खोजना होगा। 

विशेष : रक््ाबंधन
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सेल्फ मोरिरेशन
जोरिंरर रोरहल्ला
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रिल्मी पर््े पर कलाकर एक-दूसरे के भाई-बहन बने नजर आते हैं,
जबकक अकसर वासंंकवक जीवन में उनके बीच ऐसा कोई करशंता नहीं
होता। इसके उलट किलंमी दुकनया से जुडंी कुछ हकंंसयों ने पदंंे के बाहर
भाई-बहन का करशंता कायम ककया और इस आतंमीय करशंते को ताउमंं
कनभाया भी। महान गाकयका लता मंगेशकर के जीवन में ऐसे आतंमीय
करशंतों की कवशेष जगह थी। उनंहोंने कई कलाकारों के साथ उनकी
पाकरवाकरक आतंमीयता थी। कदलीप कुमार के साथ उनका संबंध कवशेष
रंप से भावपूरंण था। कदलीप कुमार उनंहें बहन मानते थे और लता जी भी
उनंहें अपने भाई का संथान देती थीं। राखी के अवसर पर दोनों का यह संबंध सावंणजकनक रंप से भी चकंचणत
रहा। ऐसे ही संगीतकार मदन मोहन और गायक मुकेश को भी लता जी अपना भाई मानती थीं। इन दोनों
ही को लता जी ‘भैया’ कहकर बुलाती थीं और उनंहें राखी बांधती थीं।

पर््े से बाहर भी बने भाई-बहन के ररश्ते

तशवम तमस््््ी को रािी बांधिी अनामिा अहमद साठ साल बाद अपने भाइयो् से तमली् बलेश देवी

सैतनको् के तलए रातियां बनािी स्कूली छात््ाएं

वृक्् रक््ाबंधन मनािी् मतहलाएं

दि उत््र भारत मे् होली, रंगो् का उत्सव है,
पद््िम भारत मे् गुजरात का नवरात्् लोकनृत्यो्
का उत्सव है और पद््िम बंगाल की िुग्ाा पूजा
आस्था का दवराट आयोजन है, तो कह सकते है्

इन सभी रंगो् और उत्सवो् के
महासंगम जैसा है-ओणम। िस
दिनो् तक मनाए जाने वाले इस
पव्ा के िौरान पूरा केरल मानो एक
दवशाल सांस्कृदतक रंगमंच मे्
बिल जाता है- जहां फूलो् की
रंगोदलयां (पुक््लम), सप्ा
नौकाओ् की रोमांचक िौड़,
कथकली और पुदलकली जैसे
लोकनृत्य, पारंपदरक संगीत,
सामूदहक भोज (ओणसद््ा) तथा
महाबदल की लोकगाथा, ये सब दमलकर एक अद्््त उत्सवी
वातावरण रचते है्। िस दिनो् तक मनाए जाने वाले ओणम का
अंदतम उत्सव दिन इस साल 26 अगस्् को संपन्न होगा। 
भारतीय संस्कृतत की जीवंत पहचान: ओणम केवल एक
धाद्माक पव्ा नही् है बल्कक यह केरल की लोककला, सामादजक
समरसता, पादरवादरक एकता और प््कृदत के प््दत कृतज््ता का
महा उत्सव भी है। शायि यही कारण है दक ओणम आज केरल
की सीमाओ् से दनकलकर भारतीय संस्कृदत की जीवंत पहचान
का दहस्सा हो चुका है, जहां उत्सव केवल मनाया नही् जाता
बल्कक जीवन का दहस्सा बन जाता है।
पव्व मनाने की पौरातिक मान्यता: पौरादणक मान्यता के
अनुसार एक समय मे् केरल मे् राजा महाबदल का शासन हुआ
करता था। महाबदल बेहि न्यायद््पय, ियालु और प््जावत्सल
शासक थे। कहा जाता है दक उनके राज्य मे् कोई गरीब नही् था।
दकसी के साथ कोई भेिभाव नही् होता था और सभी लोग सुखी
थे। िेवताओ् के आग््ह पर भगवान दवष्णु ने वामन अवतार
धारण कर महाबदल की ियालुता और िानवीरता की परीक््ा लेने

हेतु तीन पग भूदम मांगी। जब महाबदल ने कहा आप नाप ल्े, तो
वामन के अवतार मे् भगवान दवष्णु ने िो पगो् मे् पृथ्वी और
आकाश को नाप दलया और अब तीसरे पग के दलए कही् कोई
जगह नही् थी, तो महाबदल ने अपना दसर प््स््ुत कर दिया। इस
पर भगवान दवष्णु ने बदल की भल्तत और त्याग से प््सन्न होकर
उन्हे् वरिान दिया दक वह वर्ा मे् एक बार अपनी प््जा से दमलने

आया करे्गे। वास््व मे् ओणम
का उत्सव उनके आगमन की
खुशी का उत्सव है। यह
पौरादणक कथा केवल धाद्माक
आस्था की नही् बल्कक आिश्ा
शासन-व्यवस्था, समानता,
न्यायद् ्पयता, त्याग और
जनकक्याण का संिेश िेती है। 
हर तिन होता है कुछ खास:
ओणम की शुर्आत मे् सबसे

पहले घरो् के आंगन मे् फूलो् की
रंगोदलयां बनाई जाती है्। प््त्येक
दिन रंग-दबरंगे फूलो् से सजने
वाली यह रंगोली प््कृदत के प््दत
प््ेम और सौ्िय्ाबोध का प््तीक है।
फूलो् की इन रंगोदलयो् को यहां
की स्थानीय भारा मे् पुक््लम
कहा जाता है। ओणम के िौरान
पारंपदरक नृत्य दतर्वादतराकली,
कुम्माद््िकली, पुदलकली (बाघ
नृत्य) और कथकली की
प््स््ुदतयां पूरे राज्य मे् आकर्ाण का
के्द्् बनती है्। लोकगीतो् की मधुर धुनो् और पारंपदरक वाद््यंत््ो्
की गूंज से इस िौरान केरल के गांव और शहर झूम उठते ह्ै।
इसी समय होने वाली केरल की प््दसद्् वक्लमकली (सप्ा नौका
िौड़) तो दवश्् भर म्े ओणम की सांस्कृदतक पहचान का प््तीक
बन चुकी है। इन लंबी-लंबी नौकाओ् के अगले दसरे सांप के
फन जैसे होते ह्ै। इनमे् सैकड़ो् नादवक एक साथ पूरे तालमेल

के साथ चप्पू चलाते ह्ै। यह केवल प््दतयोदगता नही् है बल्कक
सामूदहकता, अनुशासन और टीम भावना का प््िश्ान है।
धात्मवक-सामातजक समभाव का पव्व: ओणम की सबसे
बड़ी दवशेरता यह है दक यह दकसी एक धम्ा या एक समुिाय का
पव्ा नही् है। केरल मे् दहंिू, मुल्सलम, ईसाई और अन्य समुिाय के
लोग भी इसे पूरे सम्मान और उत्साह से मनाते ह्ै। ओणम का
महत्वपूण्ा सामादजक पक्् यह है दक यह वग्ा, जादत और धम्ा की
सीमाओ् को पीछे छोड़कर लोगो् को एक सूत्् म्े बांधता है। िस
दिनो् के इस उत्सव मे् लोग एक-िूसरे के घर जाते है्, सामूदहक
सांस्कृदतक काय्ाक््मो् म्े दहस्सा लेते ह्ै और सामूदहक भोज का
आनंि उठाते है्। यही कारण है दक ओणम को सामादजक
समरसता और पादरवादरक एकता का भी महापव्ा कहा जाता है।
सबके साथ ओिसद््ा का आनंि: ओणम का दजक््
ओणसद््ा के दबना अधूरा है। केले के पत््े पर परोसा जाने वाला
यह पारंपदरक भोज केवल भोजन नही् है, यह केरल की पाक
संस्कृदत का भी उत्सव है। इसमे् अनेक प््कार की सल्जजयां,
सांभर, अदलयल, ओणम, थोरण, अचार, पापड़ और अंत मे्

पायसम परोसा जाता है। इस
भोजन की दवशेरता यह होती है
दक इसमे् स्वाि के साथ संतुदलत
पोरण और सामूदहक भोजन की
भावना भी शादमल होती है।
पदरवार व दमत्् एक साथ बैठकर
भोजन करते है्, दजससे आपसी
संबंध और मजबूत होते ह्ै। 
कृति-प््कृतत से संबंध का
प््तीक: ओणम चूंदक वर्ाा ऋतु

के बाि अच्छी फसल आने की
खुशी का पव्ा है, इसदलए इसका गहरा संबंध कृदर और प््कृदत
से भी है। इस पव्ा मे् की जाने वाली फूलो् की सजावट,
हदरयाली, नई फसल और प््ाकृदतक संसाधनो् के प््दत सम्मान
इस पव्ा की प््मुख दवशेरता है। आज जब पय्ाावरण संरक््ण पूरी
िुदनया की दचंता बन चुका है, तब ओणम हमे् प््कृदत के साथ
संतुदलत जीवन जीने की प््ेरणा िेता है। k

य
पर््ोल्लास / धीरज बसाक

धार्मिक-सांस्कृरिक उत्सव
केरल का बहुरंगी महापव्ि ओणम

पारंपतरक वेशभूषा मे् ओणम मनािे स्थानीय कलाकार

ओणम की सांस्कृतिक पहचान है सप्प नौका दौड् 

फूलों की रंगोललयों से सजे आंगन, सरंप
नौकाओं की रोमांचक दौडं, लोकनृतंयों की
लिरकन और केले के रतंंे रर ररोसा गया

ओणसदंंा। ओणम में केरल की संसंकृलि अरने
सबसे जीवंि रंर में नजर आिी है। राजा बलल

की रौरालणक गािा से जुडंा यह रवंप आसंिा,
पंंकृलि से जुडंाव, ररंररा, सामालजक समरसिा
और रालरवालरक एकिा का अदंंंि संगम है।
लवगि सपंिाह आरंभ हो चुके इस सांसंकृलिक

उतंसव की लवलिषंंिाओं रर एक नजर।
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